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পশর�ত্ডনিীল এই শ�দশ্ প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর্্ডর কারদণ পশর�ত্ডদনর 
গশতও হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�দশ্র সদগে আমাদের খাপ খাইদয় বোনওয়ার বোকাদনা শ�কল্প 
বোনই। কারণ প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাদসর বোযদকাদনা সমদয়র বোচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। চতুে্ড 
শিল্পশ�প্ল� পয্ডাদয় ক্ত শরিম �ুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলদত বোয পশর�ত্ডন শনদয় 
আসদে তার মর্্য শেদয় মানুদর্ মানুদর্ সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হদ�। অেূর ভশ�র্্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ 
ততশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন না। অনাগত বোসই ভশ�র্্যদতর সাদে আমরা বোযন শনদজদের খাপ খাওয়াদত 
পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রদয়াজন।

প্তশে�ী জুদড় অে্ডননশতক প্র�্তশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুেূর্ণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার 
মদতা সমস্যা আজ অদনক বো�শি প্রকট। বোেখা শেদচ্ছ বোকাশভর্ ১৯ এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দশ্র স্বাভাশ�ক 
জী�নযারিা এ�ং অে্ডনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাত্যশহক জী�নযারিায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ন শভন্ন 
চ্যাদলঞ্ এ�ং সম্া�না। 

এস� চ্যাদলঞ্ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতি োঁশড়দয় তার বোটকসই ও কায্ডকর সমার্ান এ�ং আমাদের জনশমশতক 
সুফলদক সম্দে রূপাতির করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূল্যদ�ার্ ও ইশত�াচক 
ে্তশটিভশগেসম্ন্ন েূরেি্ডী, সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বোেিদপ্রশমক নাগশরক। এই 
বোপ্রক্াপদট �াংলাদেি  স্বদল্পান্নত বোেি বোেদক উন্নয়নিীল বোেদি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাদলর মদর্্য উন্নত বোেদি 
পোপ্ডদণর লক্্যমারিা অজ্ডদনর প্রদচটিা অ�্যাহত বোরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্্য অজ্ডদনর একশট িশতিিালী 
হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আরু্শনকায়ন োড়া উপায় বোনই। আর এই আরু্শনকায়দনর উদদেদি্য একশট কায্ডকর 
যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রণয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্্যপুস্তক বো�াদর্্ডর একশট শনয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ্ড কায্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স�্ডদির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদর্্য অদনক সময় পার হদয় শগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদি্য শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�দলের্ণ 
এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদণর জন্য ২০১৭ বোেদক ২০১৯ সাল�্যাপী এনশসশটশ�র আওতায় শ�শভন্ন গদ�র্ণা ও 
কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর উপর শভশত্ কদর নতুন 
শ�শ্ পশরশস্শতদত শটদক োকার মদতা বোযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বোেদক দ্ােি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন 
বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হদয়দে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রদয়াজন যদোপযুতি শিখন সামগ্ী। এ শিখন সামগ্ীর 
মদর্্য শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�দচদয় বো�শি। বোযখাদন পাঠ্্যপুস্তদকর পািাপাশি প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শিখন 
সামগ্ী �্য�হার কদর কীভাদ� বোরেশণ কায্ডক্রমদক বোযৌশতিকভাদ� আরও বো�শি আনন্দময় এ�ং শিক্াে্ডীদকশ্রিক 
করা যায় তার উপর বোজার বোেওয়া হদয়দে। বোরেশণ কায্ডক্রমদক শুরু্ বোরেশণকদক্র বোভতদর সীমা�ধি না বোরদখ বোরেশণর 
�াইদর শনদয় যাওয়া হদয়দে। সুদযাগ রাখা হদয়দে শর্শজটাল প্রযুশতি �্য�হাদরর। সকল র্ারার (সার্ারণ, মাদ্রাসা 
ও কাশরগশর) শিক্ক�্তন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ কদর ন�ম বোরেশণর শিখন কায্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন। 
আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আনন্দময় এ�ং শিক্াে্ডীদকশ্রিক বোরেশণ কায্ডক্রম পশরচালনার বোক্দরি 
সহায়ক ভূশমকা পালন করদ�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়দন র্ম্ড, �ণ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�দির্ চাশহোসম্ন্ন শিক্াে্ডীর শ�র্য়শট শ�দির্ভাদ� 
শ�দ�চনায় বোনওয়া হদয়দে। �ানাদনর বোক্দরি �াংলা একাদর্শমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হদয়দে। শিক্ক 
সহাশয়কা প্রণয়ন, সম্ােনা, শচরিাঙ্কন ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক র্ন্য�াে 
জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদণর বোকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বোচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্্য 
বোকাদনা পরামি্ড োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার্ রইল।

প্রদফসর বোমাঃ ফরহােুল ইসলাম
বোচয়ারম্যান
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ভূশমকা
শিক্দকর প্রশত-

শপ্রয় শিক্ক, ন�ম বোরেশণর শ�জ্ান শ�র্দয়র শিক্ক সহাশয়কায় আপনাদক স্বাগতম। আপনারা ইদতামদর্্য 
জাদনন, এতশেন বোযভাদ� বোরেশণকদক্ ও ল্যা�দরটশরদত শ�জ্ান শ�র্দয়র শিখন-বোিখাদনা কায্ডক্রম 
পশরচাশলত হদয়দে, তাদত একটা �ড় পশর�ত্ডন হদত যাদচ্ছ। আপনারা যারা শ�জ্ান শিক্ক, তারা 
অদনদকই স্বল্প মূদল্যর ও শ�না মূদল্যর উপকরণ �্য�হার কদর হাদত- কলদম শ�জ্ান শিক্ার সদগে 
পশরশচত। শিক্াে্ডীদের শ�জ্ান বোিখাদনার জন্য শনশ্চয়ই অদনদকই, �্যা�হাশরক কাজ, উপকরণশভশত্ক 
কাজ কশরদয় োদকন, �াস্ত� উোহরদণরও �্য�হার কদর োদকন। শকন্তু নতুন শিক্াক্রদম শিক্াে্ডীদের 
শ�জ্ান বোিখার প্রশক্রয়াদক আদরা একর্াপ এশগদয় শচতিা করা হদয়দে। শ�জ্ান শ�র্য়শটদক আর 
বোরেশণকদক্র চার বোেয়াদল �শন্দ না বোরদখ, এখন আদরা উনু্মতি পশরসদর, শিক্াে্ডীদের শনদজদের জী�দনর 
অংি শহদসদ� শচতিা করা হদয়দে। এখন আর শিক্াে্ডী তত্তীয় ক্াদসর ফাঁদক ফাঁদক হাদত-কলদম কাজ 
করদ� না, �রং পুদরা শিখন প্রশক্রয়াটাই হদ� তার শনদজর �াস্ত� অশভজ্তাদক বোক্রি কদর। শিক্াে্ডী 
শিখদনর জন্য বোযমন বোরেশণকদক্ কাজ করদ�, একইসদগে বোরেশণকদক্র �াইদর শ�শভন্ন কায্ডক্রদম অংি 
বোনদ�। শনদজর, পশর�াদরর ও সমাদজর �াস্ত� সমস্যা সমার্ান করদত শগদয় �া �াস্ত� বোকাদনা চ্যাদলঞ্ 
মকাদ�লা করদত শগদয়, শিক্াে্ডী ত�জ্াশনক অনুসন্ান প্রশক্রয়ার সাহায্য বোনদ�। এই প্রশক্রয়ার শ�শভন্ন 
র্াদপ প্রদয়াজদনর তাশগদেই অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র সাহায্য বোনদ� এ�ং শ�র্য়শভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করদ�। এর ফদল একশেদক শিক্াে্ডী তার জী�দন শ�জ্াদনর তত্তীয় জ্াদনর সশত্যকাদরর �্য�হার করা 
শিখদ�; অন্যশেদক বোস তার শনদজর শিখদনর প্রশত সদচতন হদ� এ�ং �াস্ত� জী�দন তার জ্ান, েক্তা, 
মূল্যদ�ার্ ও ে্তশটিভশগের সমশবিত প্রদয়াগ করদত সক্ম হদয় উঠ্দ�।

নতুন শ�জ্ান শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দন শিক্ক, শিক্াে্ডী, শিক্া কম্ডকত্ডা, অশভভা�কসহ সকল 
অংিীজদনর আতিশরকতা ও প্রদচটিা োকা প্রদয়াজন। তদ� সকল অংিীজদনর মদর্্য শিক্দকর ভূশমকাই 
এখাদন স�দচদয় গুরুত্বপূণ্ড। সশত্য �লদত এই কায্ডক্রদমর সফলতা অদনকখাশন করদে, শিক্ক শহদসদ� 
আপনার আতিশরকতা ও প্রদচটিার উপর। শিক্ক শহদসদ� এখাদন আপনার ভূশমকা শুরু্ শিক্াে্ডীদক 
সহয়তা বোেয়াই নয় �রং শিখন প্রশক্রয়ায় আপনার ভূশমকা মূলত একজন সহশিক্াে্ডীর। আপনার 
শিক্াে্ডীদের সদগে আপশনও শ�শভন্ন অশভজ্তার মদর্্য শেদয় যাদ�ন, যা আপনার শচতিা ও চচ্ডাদক িাশণত 
করদ�।

ন�ম বোরেশণর শ�জ্ান শ�র্দয়র শিখন অশভজ্তাগুদলা আপশন কীভাদ� পশরচালনা করদ�ন, বোস �্যাপাদর 
আপনাদক সহয়তা শেদ� এই শিক্ক সহাশয়কা। প্রশতশট শিখন অশভজ্তাদক একাশর্ক বোসিদন ভাগ 
করা হদয়দে। প্রশতশট বোসিদনর জন্য সময় শনর্্ডারণ করা আদে। বোকাদনা বোসিদনর কাজ শনর্্ডাশরত সমদয় 
বোির্ করদত না পারদল, পর�ত্ডী বোসিদন তা সমাপ্ত করদ�ন। আ�ার বোকাদনা অশভজ্তার স�গুদলা 
বোসিন শনর্্ডাশরত সমদয় বোির্ করদত না পারদল, পর�ত্ডী অশভজ্তার সদগে সমবিয় কদর তা সমাপ্ত 
করদ�ন। তদ�  পুদরা �েদরর জন্য স�গুদলা অশভজ্তায় যতগুদলা বোসিন আদে তা শনর্্ডাশরত সমদয়র 
মদর্্য সমাপ্ত করদত বোচটিা করদ�ন। প্রশতশট শিখন অশভজ্তা বোিদর্ আপনার শনদজর শচতিাগুদলা টুদক 
রাখার জন্য বোোট বোোট শকেু প্রশ্ন বোেওয়া আদে, অনুগ্হ কদর বোসগুদলার উত্র শলদখ রাখদ�ন। আপনার 
বোপিাগত উন্নয়দনর জন্যই তা জরুশর। 

�াংলাদেদির শিশুদের একশট শ�জ্ানমনস্ক প্রজন্ম শহদসদ� গদড় তুলদতই নতুন শিক্াক্রদমর এই 
প্রয়াস। আর শ�জ্ান শিক্ার এই নতুন শেগতি উদন্মাশচত হদত যাদচ্ছ আপনারই হাদত। 

আপনার এই নতুন যারিা শুভ বোহাক এই কামনায়...
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শপ্রয় শিক্ক, শ�জ্ান শ�র্য়শট শনশ্চয়ই আমাদের কাদরা জন্যই বোকাদনা নতুন শ�র্য় নয়! শকন্তু শ�জ্ানদক 
আমরা প্রোগতভাদ� বোযভাদ� বোেদখ এদসশে, এই শিক্াক্রদম তারদচদয়ও শ�স্ত্ততভাদ� শচতিা করা 
হদয়দে। বোযদহতু শিক্ক শহদসদ� এই শিক্াক্রম �াস্ত�ায়দনর স�দচদয় �ড় োশয়ত্ব আপনারই, শ�জ্ান 
শিক্ক শহদসদ� আপনার ভূশমকা অে্ড�হ কদর তুলদত প্রেদমই শিক্াক্রদম শ�জ্ানদক কীভাদ� বোেখা 
হদয়দে বোস সম্দক্ড জানা জরুশর! 

এই শিক্াক্রদম শ�জ্ান শ�র্য়শটদক কীভাদ� বোেখা হদয়দে?
শ�জ্ান সমাজ �া প্রক্ত শতর �াইদর বোকাদনা প্তেক শ�র্য় নয়, �রং প্রক্ত শতর ঘটনা�শলদক 
ত�জ্াশনক অনুসন্াদনর মার্্যদম �ুর্দত বোচটিা করা শ�জ্ান শিক্ার অন্যতম উদদেি্য। কাদজই 
এই শিক্াক্রদম শ�জ্ান শিক্াদক শুরু্ খটমদট তত্ত এ�ং পরীক্াগাদর হাদত বোগানা শকেু 
পরীক্দণর মদর্্যই আটদক রাখা হয়শন �রং ত�জ্াশনক সাক্রতা অজ্ডদনর উপর বোজার 
বোেওয়া হদয়দে যা শিক্াে্ডীর মদর্্য ত�জ্াশনক ে্তশটিভশগে ও শ�জ্ানশভশত্ক জী�নাচরদণর 
অভ্যাস গদড় তুলদত সাহায্য করদ�। 

প্রশতশট শিশু জন্মগতভাদ� অনসুন্ানী মন শনদয় জন্ম বোনয়। সমাজ এ�ং প্রক্ত শতর শ�শভন্ন �স্তু এ�ং 
ঘটনা তাঁর বোকৌতূহলী  মনদক  আদরা  বো�শি নাড়া বোেয়। বোস জানদত চায় এর কারণ কী?  এর 
বোপেদনর ঘটনা কী? এস� প্রদশ্নর উত্র 
খুঁজদত বোয পধিশতর আরেয় শনদত হয় তা 
হদলা ত�জ্াশনক অনুসন্ান। ত�জ্াশনক 
অনুসন্ান হদলা শকেু বোকৌিদলর 
সমবিদয় একশট সুসংহত 
পধিশত, যার মার্্যদম 
তে্যপ্রমাদণর শভশত্দত 
প্রক্ত শতর রহস্য উদন্মাচদনর 
বোচটিা করা হয়। এ 
পধিশত আয়ত্ করদত 
হদল শিক্াে্ডীদক একশট 
বোযৌশতিক, শনয়মতাশন্তক 
ও র্ারা�াশহক প্রশক্রয়ার 
মর্্য শেদয় বোযদত হয় 
যা তাঁদক শ�জ্ানমনস্ক 
কদর গদড় বোতাদল। 
তাই এই শিক্াক্রদম 
শ�জ্ান শিক্ার 
র্ারণায়দনর এদক�াদর 
বোকদ্রি রাখা হদয়দে ত�জ্াশনক 
অনুসন্ানদক। 

?
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এই ত�জ্াশনক অনুসন্ান সশঠ্কভাদ� পশরচালনার জন্য বোস্কল �া পশরমাপ, অনুপাত ও পশরমাণ শনণ্ডদয়র 
প্রদয়াজন পদড়। শনশে্ডটি বোকাদনা শসদটেদম ঘদট চলা ঘটনা�শল �্যাখ্যা করার জন্য ওই শসদটেমদক 
শনশ�ড়ভাদ� পয্ডদ�ক্ণ করদত হয়, শ�দ�চনায় শনদত হয় শসদটেম ও এর উপাোনসমূদহর গঠ্ন ও 
আচরণ, তাদের শস্শত ও পশর�ত্ডন এ�ং শসদটেদমর বোভতদর চলদত োকা �স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়া। 
ত�জ্াশনক পয্ডদ�ক্ণ বোেদক প্রাপ্ত প্রমাণশনভ্ডর তদে্যর শভশত্দত এস� ঘটনার র্রন �া প্যাটান্ড ও 
কায্ডকারণ খুঁদজ বো�র করার বোচটিা করা হয়। অনুসন্াদন প্রাপ্ত জ্ান �ার�ার পরীক্া-নীশরক্ার পর 
একটা সময় ত�জ্াশনক তত্ত শহদসদ� প্রশতষ্া পায়। সমদয়র সদগে উেঘাশটত ত�জ্াশনক তে্য, তদত্তর 
সমবিদয় �দয় চলা শ�জ্াদনর মূল বো্রাত বোেদক ক্রমাবিদয় শতনশট শ�দির্াশয়ত বোক্রি উদন্মাশচত হয়, বোযমন- 
বোভৌতশ�জ্ান, জী�শ�জ্ান এ�ং প্তশে�ী ও মহাকািশ�জ্ান। এই শতনশট শ�দির্াশয়ত বোক্দরির �াইদরও 
আদরকশট আদলাচনার বোক্রি গুরুত্বপূণ্ড হদয় ওদঠ্, তা হদলা শ�জ্ান, প্রযুশতি ও সমাজ।

শ�জ্াদনর তে্য শেদয় ভারাক্রাতি কদর নয়, �রং অনুসন্ানমূলক শিখদনর মর্্য শেদয় শ�জ্াদনর েি্ডন, 
ত�জ্াশনক পধিশত ইত্যাশের উপর সম্যক র্ারণা শনদয় শিক্াে্ডীদক শ�জ্ানশভশত্ক জী�নাচরদণ অভ্যস্ত 
কদর বোতালা প্রােশমক ও মার্্যশমক পয্ডাদয় শ�জ্ান শিক্ার একশট গুরুত্বপূণ্ড উদদেি্য। এর ফদল র্ীদর 
র্ীদর শিক্াে্ডীদের মদর্্য ত�জ্াশনক জ্ান, েক্তা ও মূল্যদ�াদর্র সমবিদয় ত�জ্াশনক সাক্রতা গদড় 
উঠ্দ�। একই সদগে তারা তেনশন্দন জী�দন ত�জ্াশনক েক্তা ও ে্তশটিভশগে �্য�হার কদর �াস্ত� সমস্যার 
সমার্ান করদত পারদ� ও শ�জ্ানলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ার্ (Socio-scientific values) র্ারণ কদর 
�্যশতিগত ও সামশগ্ক বোক্দরি োশয়ত্বপূণ্ড ও সংদ�েনিীল আচরণ করদ�। 

ত�জ্াশনক সাক্রতা
একশট ত�জ্াশনক সাক্রতাসম্ন্ন সমাজ গদড় বোতালা শ�জ্ান শিক্ার চূড়াতি লক্্য। এই শিক্াক্রদম 
তাই অনুসন্ানমূলক শিখদনর উপর বোজার বোেওয়া হদয়দে, যাদত শ�জ্ান শিক্া শুরু্ ত�জ্াশনক 
তত্ত জানার মদর্্যই সীমা�ধি না োদক; �রং এর মার্্যদম শিক্াে্ডীর অনুসশন্ৎসা, প্রশক্রয়াকরণ 
েক্তা ও ত�জ্াশনক ে্তশটিভশগের শ�কাি ঘদট। ফলাফলস্বরূপ, শিক্াে্ডীর মদর্্য শ�জ্ানমনস্কতা 
ততশর হদ� এ�ং প্রশতশেদনর জী�দন, শকং�া বোয বোকাদনা সমস্যা সমার্াদন �া শসধিাতি গ্হদণ তার 
প্রভা� পড়দ�। ত�জ্াশনক জ্ান, েক্তা, ে্তশটিভশগে ও মূল্যদ�াদর্র সমবিদয় এই চচ্ডা শিক্াে্ডীর 
মদর্্য র্ীদর র্ীদর ত�জ্াশনক সাক্রতা গদড় তুলদত সাহায্য করদ� �দল আিা করা যায়। 
ত�জ্াশনক সাক্রতার একশট অশ�দচ্ছে্য অনুর্গে শহদসদ� শ�দির্ভাদ� গুরুত্ব বোেওয়া হদয়দে 
শিক্াে্ডীর উপলশব্ধ ও স্বজ্ামূলক �া বোমটাকগশনশটভ েক্তাসমূহদক। 

বোমটাকগশনিন
বোমটাকগশনিনদক সহজ ভার্ায় �লা চদল learning to learn; কী শিখদ�, কীভাদ� শিখদ�, 
কীভাদ� মূল্যাশয়ত হদ�, অে্ডাৎ সমগ্ শিখন প্রশক্রয়া শিক্াে্ডী পূণ্ড সদচতনভাদ� শনদজই 
�্য�স্াপনা করদ� এ�ং প্রশতফলনমূলক শিখদনর েক্তা অজ্ডন করদ�। অনুসন্ানমূলক 
শ�জ্ান শিখন শিক্াে্ডীর মদর্্য বোমটাকগশনশটভ েক্তাসমূহ গদড় তুলদত সাহায্য কদর। 
বোমটাকগশনশটভ শিখদনর মার্্যদম শিক্াে্ডী জী�ন�্যাপী শিখদনর জন্য বোযাগ্য হদয় ওদঠ্ এ�ং 
ত�জ্াশনক েক্তা ও ে্তশটিভশগের সমবিদয় শনদজর পর�ত্ডী শিখদনর োশয়ত্ব বোন�ার উপযুতি 
হদয় গদড় ওদঠ্। 
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শ�জ্ানলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ার্ (Socio-scientific values) 
এই শিক্াক্রদম শিক্াে্ডীর মদর্্য শ�জ্ানমনস্কতা গদড় বোতালার কো �ার �ার �লা হদয়দে। 
শ�জ্ানমনস্কতার পশরচয় শুরু্ শ�জ্ান শ�র্য়শভশত্ক পড়াদিানায় নয়, �রং জী�দনর সকল বোক্দরি 
�্য�হার করদত হদ�। বোসজন্য এই বোরেমওয়াদক্ড  শ�জ্ানলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ার্দক (Socio-
scientific values) গুরুত্ব বোেওয়া হদয়দে। শ�জ্ান শিক্ায় শ�জ্ানমনস্কতার চচ্ডার পািাপাশি 
শিক্াে্ডীর মদর্্য ক্রস-শর্শসশপ্লনাশর মূল্যদ�ার্গুদলা গদড় বোতালাও জরুশর। এর উদদেি্য হদচ্ছ, 
শিক্াে্ডী যাদত কদর তার আদিপাদির পশরদ�ি এ�ং তার উপর মানুদর্র কম্ডকাদডের প্রভা�দক 
ত�জ্াশনক ে্তশটিভশগে বোেদক শ�দলের্ণ কদর এ�ং স্ানীয় ও ত�শশ্ক শ�শভন্ন সমস্যার শ�জ্ানশভশত্ক 
সমার্াদনর বোচটিা কদর। ত�জ্াশনক মূল্যদ�ার্ র্ারণ করার মার্্যদম তারা শ�জ্াদনর েি্ডনদক শনদজর 
সংস্ক্ত শতদত আত্ীক্ত ত করদত পারদ�, পািাপাশি প্রক্ত শত, পশরদ�ি ও সংস্ক্ত শতর ত�শচরি্য সম্দক্ড 
বোকৌতূহলী হদ�, ত�শচরি্যদক সম্মান করদ�। প্রাক্ত শতক ও সামাশজক সকল ইসু্যর শ�দলের্দণ 
শ�জ্ানমনস্কতার পশরচয় বোেদ�; শ�জ্াদনর প্রক্ত শত ও বোসৌন্দয্ড হৃেয়গেম করদ� এ�ং শনদজদক 
শ�শ্প্রক্ত শতর অশ�দচ্ছে্য অংি শহদসদ� উপলশব্ধ করদত পারদ�।

এই শিক্াক্রদম শিখন-বোিখাদনা প্রশক্রয়া বোকমন হদ�?
এই শিক্াক্রদমর অন্যতম একশট এদপ্রাচ হদলা অশভজ্তাশভশত্ক শিখন বোিখাদনা কায্ডক্রম। 
সহজ কোয় �লদত বোগদল, আমরা �াস্ত� জী�দন শিক্াে্ডী বোয অশভজ্তাসমূদহর মর্্য শেদয় 
যায় এ�ং আনুষ্াশনক শিক্া কায্ডক্রদমর মর্্য শেদয় শিক্াে্ডীর বোয বোযাগ্যতাগুদলা অশজ্ডত 
হ�ার কো- এই েুইদয়র মদর্্য বোসতু�ন্ন করাই এই এদপ্রাচ বো�দে বোনয়ার উদদেি্য। 
তার মাদন প্রোগত শিক্া কায্ডক্রদম শিক্ক, অে্ডাৎ আপনার বোয োশয়ত্ব শেল এখন তা 
পশর�শত্ডত ও পশর�শর্্ডত হদ�। মূলত শিক্াে্ডীদক এই পুদরা শিখন অশভজ্তার মর্্য 
শেদয় শনদয় যাওয়ার জন্য বোযই সহায়তা প্রদয়াজন তা বোেয়াই আপনার �ত্ডমান োশয়ত্ব। 
অশভজ্তাশভশত্ক শিখনদক খু� প্রচশলত একটা চদক্রর মার্্যদম বো�ার্াদনা হয়- 

১) �াস্ত� 
অশভজ্তা 
পয্ডায়

২) 
প্রশতফলনমূলক 

পয্ডদ�ক্ণ

৪) সশক্রয় 
পরীক্ণ

৩) 
শ�মূত্ড 

র্ারণায়ন

এই পয্ডাদয় শিক্াে্ডী সশত্যকাদরর বোকাদনা 
অশভজ্তার মর্্য শেদয় যাদ�

এ�ার তারা পয্ডদ�ক্ণ, আদলাচনা, পরীক্দণর 
সাহাদয্য আদগর অশভজ্তা শ�দলের্ণ করদ�

এই পয্ডাদয় তারা তাদের শনজস্ব �্যাখ্যায় উপনীত হদ�, 
প্রদয়াজদন শ�শভন্ন Resource এর সাহায্য বোনদ�

অশজ্ডত র্ারণা অন্য বোকাদনা অশভজ্তায় �া 
বোকাদনা নতুন পশরশস্শতদত �্য�হার করদ�

১

২

৩

৪

অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখদনর চারশট 

পয্ডায়

?
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ন�ম বোরেশণর শনর্্ডাশরত শিখনদযাগ্যতাসমূহ
শিক্াক্রদম রূপদরখা অনুযায়ী শ�জ্ান শ�র্দয়র র্ারণায়দনর উপর শভশত্ কদর র্ষ্ বোেদক েিম বোরেশণদত 
শিক্াে্ডীরা র্াদপ র্াদপ শ�জ্ান শ�র্দয়র কী কী বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ� তার একশট র্ারা�াশহক শিখনক্রম 
শনর্্ডারণ করা হদয়দে। ন�ম বোরেশণর জন্য শনর্্ডাশরত বোযাগ্যতাগুদলা শনদচ বোেয়া হদলা, বো�ার্ার সুশ�র্ার 
জন্য প্রশতশট বোযাগ্যতার পাদি তা অজ্ডদনর উপায় বোকমন হদত পাদর তা জুদড় বোেয়া হদয়দে। শ�জ্ান 
শ�র্দয়র জন্য ন�ম বোরেশণর শিক্াে্ডীরা পুদরা �ের জুদড় শ�শভন্ন অশভজ্তার মদর্্য শেদয় এই েিশট শিখন 
বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ�। 

ন�ম বোরেশণর শ�জ্ান শ�র্দয়র েিশট শিখন বোযাগ্যতা ও এদের �্যাখ্যা:

 ; ৯.১ ত�জ্াশনক তত্ত কীভাদ� পরীক্া-শনরীক্ার মার্্যদম প্রশতশষ্ত হয় তার র্ারণা আয়ত্ কদর 
সভ্যতার ক্রমশ�কাদি ত�জ্াশনক তত্তসমূদহর অ�োন অনুর্া�ন করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা বোকাদনা সমস্যা সমার্াদনর জন্য সংশলেটি ত�জ্াশনক তত্তসমূহ অনুসন্ান করদ� 
এ�ং এই তত্তসমূহ কীভাদ� পরীক্া নীশরক্ার মার্্যদম প্রশতশষ্ত হদয়দে তা শ�দলের্ণ করদ�। 
একইভাদ� অন্যান্য ত�জ্াশনক তত্ত/র্ারণা শনদয় আদলাচনার মার্্যদম সভ্যতার ক্রমশ�কাদি 
শ�জ্াদনর অ�োন উদ্াটন করদ�।  

 ; ৯.২ জশটল/ �হুমাশরিক ত�জ্াশনক তত্ত/ সমস্যাদক গাশণশতক সম্ক্ড আকাদর প্রকাি করদত 
পারা এ�ং সমস্যা সমার্ান করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা অনুসন্ান করদত শগদয় শ�শভন্ন �হুমাশরিক ত�জ্াশনক তত্ত/সমস্যাদক গাশনশতক 
সমীকরদণর মার্্যদম প্রকাি করদ�, এ�ং গাশণশতক েক্তা প্রদয়াদগর মার্্যদম এসকল তত্ত/সমস্যা 
সমার্াদন এই সমীকরণ �্য�হার করদ�।

 ; ৯.৩ মহাশ�শ্ ও প্তশে�ীর সজী� ও অজী� �স্তুর গঠ্দনর প্যাটান্ড অদবির্ণ করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা মহাশ�শ্ ও প্তেীশ�র শ�শভন্ন সজী� ও অজী� �স্তুর গঠ্ন পয্ডদ�ক্ণ করদ�। 
শ�শভন্ন �স্তুর গঠ্নন�শিটি্য তুলনার মার্্যদম এদের গঠ্দনর প্যাটান্ড খুঁদজ বো�র করদ�। শ�শচরি 
ত�শিদটি্যর সজী� ও অজী� �স্তু পয্ডদ�ক্ণ করদল একটা সুশনশে্ডটি প্যাটান্ড বোেখা যায় এ�ং শকেু 
শনশে্ডটি শনয়ম �া order অনুযায়ী এদের গঠ্দনর কায্ডকরী এককগুদলা শ�ন্যস্ত হয়, তা শিক্াে্ডীরা 
উপলশব্ধ করদত পারদ�। 

 ; ৯.৪ কু্দ্রতর বোস্কদল সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর গঠ্ন-কাঠ্াদমা উেঘাটন করা এ�ং তা কীভাদ� 
বোসস� �স্তুর ে্তি্যমান আচরণ/ত�শিটি্য শনর্্ডারণ কদর তা অনুসন্ান করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা কু্দ্রতর বোস্কদল শ�শভন্ন �স্তুর গঠ্ন কাঠ্াদমা, আচরণ, কাজ, ও অন্যান্য ে্তি্যমান 
ত�শিটি্য পয্ডদ�ক্ণ কদর এস� �স্তু বোকান গঠ্নগত ত�শিদটি্যর জন্য বোকান শনশে্ডটি আচরণ প্রেি্ডন 
কদর তা খুঁদজ বো�র করদ�। এর শভশত্দত বোকাদনা �স্তুর ে্তি্যমান ত�শিটি্য পয্ডদ�ক্ণ কদর কু্দ্রতর 
বোস্কদল এর গঠ্দনর প্যাটান্ড অনুমান করদত পারদ�। 
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 ; ৯.৫ শনশে্ডটি শসদটেদমর বোভতদর িশতির স্ানাতির ও রূপাতির পয্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শনত্যতা 
অদবির্ণ করা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা বোকাদনা শসদটেম �া �্য�স্ায়  শ�শভন্ন �স্তুর িশতির আোন প্রোন পয্ডদ�ক্ণ 
করদ� এ�ং এর মার্্যদম িশতির বোকান রূপ অন্য বোকান রূদপ রূপাতিশরত হদচ্ছ তা পয্ডদ�ক্ণ 
করদ�, প্রাপ্ত তে্য শ�দলের্ণ কদর িশতির বোয ক্য় �া শ�নাি বোনই, শুরু্মারি রূপাতির আদে তা 
উদ্াটন করদ�।  

 ; ৯.৬ অশত কু্দ্র �া অশত �্তহৎ, অশত দ্রুত �া অশত মন্থর বোস্কদল শসদটেদমর আপাত শস্তা�স্ার 
বোয পশর�ত্ডন ঘদট তা উপলশব্ধ করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা শস্র �া গশতিীল সাম্যা�স্া (static and dynamic equilibrium) �জায় 
আদে এমন বোকান প্রাক্ত শতক �া ক্ত শরিম শসদটেম পয্ডদ�ক্ণ কদর অশত কু্দ্র �া অশত �্তহৎ, অশত 
দ্রুত �া অশত মন্থর বোস্কদল এর আপাত শস্তা�স্ার বোয পশর�ত্ডন ঘদট তা অনুসন্ান করদ�। 

 ; ৯.৭ মহাশ�দশ্র �স্তুসমূদহর মর্্যকার অতিশন্ডশহত প্যাটান্ড ও সুি্তঙ্খলতা হৃেয়গেম করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা মহাশ�দশ্র �স্তুসমূদহর কীভাদ� গশঠ্ত এই শ�র্দয় প্রশতশষ্ত তত্তসমূহ 
পয্ডাদলাচনা কদর শসধিাতি গ্হণ করদ� এ�ং বোযৌশতিক আদলাচনার মার্্যদম মহাজাগশতক �স্তুসমূদহর 
মর্্যকার ি্তঙ্খলা ও গঠ্ন-কাঠ্াদমা (প্যাটান্ড) অনুর্া�ন করদ�। 

 ; ৯.৮ ত�জ্াশনক অনুসন্াদনর মার্্যদম জী�ন�শচদরি্যর প্যাটান্ড উেঘাটন করদত পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তার মার্্যদম তাদের শ�শভন্ন র্রদনর পশরদ�দির জী�ন�শচরি্য 
পয্ডদ�ক্ণ করদ� এ�ং একই র্রদনর জীদ�র মদর্্য বোযস� তজশ�ক কারদণ সমদয়র সদগে বোয 
ক্রমশ��ত্ডন হয় তা অনুসন্ান করার মার্্যদম জী�ন�শচদরি্যর প্যাটান্ড উেঘাটন করদ�।

 ; ৯.৯ শনদজদক শ�শ্প্রক্ত শতর অশ�দচ্ছে্য অংি শহদসদ� উপলশব্ধ কদর োশয়ত্বিীল আচরণ করদত 
পারা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা চারপাদির পশরদ�দির প্রাক্ত শতক ভারসাম্য নটি হওয়ার কারণসমূহ খুঁদজ বো�র 
কদর এর ফদল স্তটি রু্ঁশকসমূহ কশমদয় আনদত শনজস্ব সমার্ান প্রস্তা� করদ� এ�ং সমার্াদনর 
উপদযাশগতা যাচাই কদর পশরদ�দির প্রশত োশয়ত্বিীল আচরণ করদ�।

 ; ৯.১০ শ�জ্ান ও প্রযুশতির �্য�হার কদর জাতীয় ও ত�শশ্ক কল্যাদণ ইশত�াচক অ�োন রাখা;

�্যাখ্যা: শিক্াে্ডীরা শিক্াে্ডীরা তেনশন্দন জী�দন শ�শভন্ন বোক্দরি প্রযুশতির �্য�হার মূল্যায়ন করদ� 
এ�ং জাতীয় ও ত�শশ্ক বোপ্রক্াপদট এস� প্রযুশতির ইশত�াচক ও বোনশত�াচক প্রভা� শ�দলের্ণ কদর 
এগুদলার োশয়ত্বিীল �্য�হার বোকমন হওয়া উশচত বোস শ�র্দয় কায্ডকর পেদক্প শনদত সদচটি হদ�। 
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ন�ম বোরেশণর পুদরা 
�েরজুদড় বোয কয়শট 
অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখদনর মর্্য শেদয় 
বোযদত আপশন 
শিক্াে্ডীদক সহায়তা 
করদ�ন তা এক 
নজদর বোেদখ শনন:

ক্ত শর্ ও পশরদ�ি৭

শ�নু্দ বোেদক মহাশ�শ্৮

বোখলার মাদঠ্ শ�জ্ান১

�ায়ু েূর্ণ২

আমার �ংিলশতকা৩

কত রকম �াশড়ঘর৪

একশেদন প্তশে�ীর ইশতহাস৫

িরীর নাদমর অশ�শ্াস্য যন্ত৬

শিখন বোিখাদনা সামগ্ীর �্য�হার
এই শিক্াক্রদম বোযদহতু অশভজ্তাশভশত্ক শিখনদক গুরুত্ব বোেওয়া হদয়দে, তাই শিখন সামগ্ীসমূহও 
এমনভাদ� প্রণয়ন করা হদয়দে যাদত বোসগুদলা শিক্াে্ডীর শিখন অশভজ্তা অজ্ডদন সহায়ক হয়। প্রশতশট 
শিখন অশভজ্তা চলাকাদল আপশন শিক্ক শহদসদ� এই শিক্ক সহাশয়কার সহায়তা বোনদ�ন, একইভাদ� 
শিক্াে্ডীরাও সর�রাহক্ত ত অনুিীলন �ইদয়র সহায়তায় শিখন অশভজ্তার র্াপগুদলা অনুসরণ করদ�। 
অশভজ্তার শ�শভন্ন র্াদপ অনুিীলন �ইদয় শিক্াে্ডীদের বোলখার �া আঁকার জায়গা শনশে্ডটি করা আদে, 
শিক্াে্ডী যাদত শনশে্ডটি র্াদপ এই শনদে্ডিনাগুদলা অনুসরণ কদর বোস শ�র্দয় লক্ রাখদত হদ� শিক্কদকই। 
কাদজই শিক্ক সহাশয়কার পািাপাশি অনুিীলন �ইদয়র �্য�হার সম্দক্ডও আপনাদক সম্যক র্ারণা 
রাখদত হদ�। এোড়া শিখন অশভজ্তাগুদলা অজ্ডন করদত শগদয় র্ষ্ বোরেশণর শিক্াে্ডীদের শ�জ্াদনর 
বোযসকল শ�র্য়�স্তু সম্দক্ড জানা প্রদয়াজন হদ�, বোসগুদলা শ�জ্ান অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদত বোেওয়া 
হদয়দে। এই �ইশট শুরু্ শিক্াে্ডীর জন্য নয়, �রং শিক্করাও এই �ইশটর সাহায্য শনদত পাদরন।
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সময় �ণ্টন
এই শিক্ক সহাশয়কায় বোেওয়া শিখন অশভজ্তাসমূদহর প্রশতশট বোসিদনর জন্য একটা আনুমাশনক 
সময় �রাদে রাখা হদয়দে। এোড়া �াশড়দত শকং�া বোরেশণকদক্র �াইদর কাজ করার জদন্যও অল্প শকেু 
সময় আনুমাশনক �রাদে রাখা হদয়দে। তদ� শনশে্ডটি বোকাদনা শিখন অশভজ্তার জন্য বোয সময়সীমা বো�ঁদর্ 
বোেওয়া আদে, শ�দির্ পশরশস্শত শ�দ�চনায় আপশন চাইদল তার শকেুটা কমদ�শি কদর শনদত পাদরন। 
বোরেশণকদক্র শভতদর �া �াইদর কতটা সময় লাগদ� বোসটাও আপশন পশরশস্শত অনুযায়ী শকেুটা �াশড়দয় 
�া কশমদয় শনদত পাদরন। তদ� বোখয়াল রাখা প্রদয়াজন, যাদত �ের�্যাপী শিখন অশভজ্তার পশরকল্পনা 
এদলাদমদলা না হদয় যায়; এ�ং শিক্াে্ডীরা প্রশতশট র্াদপর জন্য পয্ডাপ্ত সময় পায়। এই শ�র্য়গুদলা শনশশ্চত 
করদত আপনার প্রশতষ্ান প্রর্ান ও অন্যান্য শ�র্দয়র শিক্কদের সাদে আদলাচনার মার্্যদম প্রদয়াজনীয় 
পশরকল্পনা শঠ্ক কদর শনদত পাদরন। ন�ম বোরেশণর শ�জ্ান শ�র্দয়র স�গুদলা শিখন অশভজ্তার জন্য 
একটা নমুনা সময়া�ধি পশরকল্পনা পদরর প্তষ্ায় বোেওয়া হদলা। আপশন এই পশরকল্পনা আপনার শনদজর 
মদতা কদর সমবিয় কদর শনদত পারদ�ন। বোকাদনা বোকাদনা শিখন অশভজ্তার বোক্দরি শকেু শকেু কাজ 
শিক্াে্ডীরা �াসায় �দসও করদত পাদর। 

এখাদন মদন রাখা জরুশর বোয,

 ; বোকাশভর্, পা�শলক পরীক্া, প্রাক্ত শতক েুদয্ডাগ �া অন্য বোযদকাদনা কারদণ শ�ে্যালয় �ন্ োকার 
ফদল আপনার শিখন পশরকল্পনা এদলাদমদলা হদয় বোযদত পাদর। এস� বোক্দরি পশরশস্শত 
অনুযায়ী শকেু শকেু কাজ শিক্াে্ডীদের �াশড়দত �দস করার শনদে্ডিনা শেদত পাদরন। এদক্দরি 
অনুিীলন �ইশট শিক্াে্ডীদের সাহায্য করদ�। বোসরকম পশরশস্শতর অ�তারণা হদল বোকাদনা 
শিখন অশভজ্তার বোকান অংি �াশড়দত �দসই করা সম্� তা আদগই শঠ্ক কদর শনন, 
তারপর বোসই অনুযায়ী শিক্াে্ডীদের সহায়তা করুন। বোসদক্দরি অ�ি্যই �াৎসশরক শিখন 
পশরকল্পনা পুনরায় পশরমাজ্ডন কদর বোনদ�ন, যাদত �েদরর �াশক কাজগুদলাদত শ�ঘ্ন না ঘদট। 

 ; বোকাদনা বোকাদনা শিখন অশভজ্তার বোক্দরি শকেু কাজ েুশটর শেদন আদয়াজন করদত পারদল 
ভাদলা (বোযমন- বোরেশণকদক্র �াইদর বোখলার আদয়াজন, শপকশনদক রান্না�ান্না, ইত্যাশে)। 
এস� বোক্দরি আদগই শ�ে্যালয় প্রিাসদকর সাদে কো �দল উপযুতি �্য�স্া শনন। প্রদয়াজদন 
শ�ে্যালদয়র অন্যান্য সহকম্ডীদের সম্্ততি করুন। 

 ; আপনার শিখন পশরকল্পনা করার সময় �াৎসশরক েুশটর তাশলকা শ�দ�চনায় বোনয়া জরুশর। 
েীঘ্ড একটানা েুশটর বোক্দরি চলমান শিখন অশভজ্তা েুশটর আদগ সম্ন্ন করদত পারদল 
ভাদলা, যাদত লম্বা শ�রশতদত শিক্াে্ডীদের কাদজর র্ারা�াশহকতা �্যহত না হয়। পর�ত্ডী 
শিখন অশভজ্তার সাদে শমল বোরদখ �াশড়দত শকেু পয্ডদ�ক্দণর কাজ বোেয়া বোযদত পাদর, 
তদ� তা বোযন শিক্াে্ডীর জন্য চাপ হদয় না োঁড়ায় বোসশেদক লক্ রাখদ�ন। 
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মূল্যায়দনর বোক্দরি শনদে্ডিনা:
 » শিখনকালীন ও সামশটিক মূল্যায়দনর সমবিদয় শিক্াে্ডীর ফলাফল প্রস্তুত হদ�। েুই বোক্দরিই 

শ�র্য়শভশত্ক মূল্যায়ন শনদে্ডিনা আপনাদের কাদে যোসমদয় বোপঁদে যাদ�। 

 » মূল্যায়ন প্রশক্রয়ায় নম্বরশভশত্ক পরীক্া োকদে না; �রং বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডদনর 
পদে শিক্াে্ডী কতটা এশগদয়দে তা পারেশি্ডতার শনদে্ডিক শেদয় যাচাই করা হদ�। 

 » শিখনকালীন মূল্যায়দনর মূল উদদেি্য শিক্াে্ডীদক শিখদন সহায়তা প্রোন। বোসজন্য প্রশতশট 
শিখন অশভজ্তার সকল বোক্দরি শিক্াে্ডীদক প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক শেদত হদ�। এই শফর্�্যাক 
বোেয়ার সময় শিক্াে্ডীদক ভুল-শুধি র্শরদয় বোেয়াটা মূল উদদেি্য নয়, �রং শিক্াে্ডী তার 
অনুসন্াদনর প্রশক্রয়া �স্তুশনষ্ভাদ� অনুসরণ করদে শকনা, কাদজর শ�শভন্ন র্াদপ শ�জ্াদনর 
শ�র্য়জ্ান কাদজ লাগাদত পারদে শকনা, বোযৌশতিক শসধিাদতি আসদত পারদে শকনা, েলীয় কাদজ 
সশক্রয়ভাদ� অংি শনদচ্ছ শকনা, ইত্যাশে শেক লক্ করা জরুশর। 

 » প্রশতশট অশভজ্তার শ�শভন্ন র্াদপ শিক্াে্ডীর অজ্ডন বোরকর্্ড করদত হদ�। এই বোরকর্্ড রাখার 
জন্য শিখনকালীন মূল্যায়দনর শনদে্ডিনা বোেয়া হদ�; বোসই অনুযায়ী প্রদত্যক শিখন অশভজ্তা 
বোিদর্ শিক্াে্ডীদের কাদজর উপর শভশত্ কদর পারেশি্ডতার শনদে্ডিদক তার অশজ্ডত পয্ডায় 
শনরূপণ করদত হদ�। অদনক বোক্দরিই এই কাদজর প্রমাণক শহদসদ� অনুিীলন �ইদয় করা 
শ�শভন্ন কাদজর কো �লা হদয়দে, এর �াইদর শিক্াে্ডীদের করা শ�শভন্ন প্রদজক্ট, মদর্ল, েশ�, 
প্রশতদ�েন ইত্যাশেও োকদে। শিক্ক শহদসদ� োশয়ত্ব পালনকাদল আপশন এই �হুমাশরিক 
মূল্যায়দনর তে্য সংগ্হ কদর একরি করদ�ন, এ�ং শনদে্ডিনা অনুযায়ী প্রদত্যক শিক্াে্ডীর 
শিখনকালীন মূল্যায়দনর তে্য বোরকর্্ড করদ�ন। শিক্াে্ডীরা যাদত শিখন অশভজ্তা চলাকাদল 
অনুিীলন �ইদয় শনর্্ডাশরত অংিগুদলা পূরণ কদর বোসটাও শনশশ্চত করদ�ন। 

 » অনুিীলন �ইদত শিক্াে্ডীরা কী কী কাজ করদে তার ওপর কায্ডকর শফর্�্যাক বোেয়া 
জরুশর। এদক্দরি মদন রাখদ�ন, শিক্াে্ডীদের বোলখায় বোকাদনা প্রদশ্নর উত্র ভুল �া শুধি হদচ্ছ 
শকনা তার বোচদয় বো�শি গুরুত্বপূণ্ড হদচ্ছ তাদের অনুসন্াদনর প্রশক্রয়া। বোসজন্য তারা শিখন 
অশভজ্তাগুদলার র্াপ শঠ্কভাদ� অনুসরণ করদে শকনা, কাদজ সম্্ততি হদচ্ছ শকনা, এ�ং 
সদ�্ডাপশর তাদের গ্তহীত শসধিাতি ও কাদজর প্রশক্রয়া বোযৌশতিক হদচ্ছ শকনা ইত্যাশে পয্ডদ�ক্ণ 
করা জরুশর। 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইশট বোেদক হু�হু বোকাদনা তে্য অনুিীলন �ইদয় টুদক বোনয়া অপ্রদয়াজনীয়। 
�রং তারা শিখন অশভজ্তার শ�শভন্ন র্াদপ �ই বোেদক প্রাপ্ত ত�জ্াশনক তে্যগুদলা কতটা কাদজ 
লাগাদত পারদে, বোসগুদলার সাহাদয্য সমস্যা সমার্ান করদত পারদে শকনা বোসশেদক লক্ রাখা 
জরুশর। শফর্�্যাক বোেয়ার সময় অ�ি্যই এই শ�র্য়গুদলা শ�দ�চনায় রাখদ�ন।
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শ�দির্ভাদ� মদন রাখা েরকার:

 Ԙ বোজাড়ায় �া েলীয় কাদজর বোক্দরি:
 » অদনক বোক্দরিই শিক্াে্ডীদের েলীয় কাদজর কো �লা হদয়দে। েল গঠ্দনর সময় ক্াদসর 

শিক্াে্ডী সংখ্যা, ও কাদজর র্রনদভদে শ�শভন্ন সংখ্যক েল হদত পাদর। তদ� একই েদল ৫/৬ 
জদনর বো�শি শিক্াে্ডী না রাখার বোচটিা করদ�ন। েদলর সেস্যদের বোক্দরি বোক্রিশ�দিদর্ বোেদল-
বোমদয়, শ�শভন্ন র্ম্ডীয় �া ন্ততাশত্তক পশরচয় ইত্যাশে ত�শচরি্য শ�দ�চনায় বোনদ�ন, বোচটিা করদ�ন 
যাদত েদলর সেস্যদের মদর্্য শ�শভন্ন ত�শচরি্য �জায় োদক। 

 » েদলর বোকাদনা একজন সেস্যদক েলদনতা শহদসদ� শন�্ডাচন করাদক শনরুৎসাশহত করা হদয়দে, 
�রং েদলর স�াই শমদলশমদি কাজশট করদে শকনা বোসশেদক নজর বোেয়া জরুশর, একই সদগে 
জরুশর েদলর সকল সেদস্যর সমান ক্মতায়ন। বোকাদনা বোকাদনা শিখন অশভজ্তার বোক্দরি 
েলীয় প্রশতশনশর্ শন�্ডাচদনর একাতিই যশে প্রদয়াজন পদড়, বোসদক্দরি অ�ি্যই একই সেস্যদক 
�ার �ার প্রশতশনশর্ শহদসদ� যাদত বো�দে না বোনয়া হয় বোসটা শনশশ্চত করদ�ন।

 » েদলর প্রদত্যদকর কাজ সুশনশে্ডটি োকদ�। েলীয় কাদজর বোক্দরি সকল সেদস্যর োশয়ত্ব�ণ্টন 
সুর্ম হদচ্ছ শকনা বোসশেদক নজর রাখদ�ন। বোসজন্য বোযদকাদনা েলীয় কাদজর আদগ কাদজর 
র্রণ অনুযায়ী কী কী কাজ োকদে তা শনর্্ডারণ কদর েদলর সেস্যদের ভূশমকা কার কী হদ� 
তা শঠ্ক কদর বোনয়ার শনদে্ডিনা বোেদ�ন। মদন রাখদ�ন, ওই কাদজর মার্্যদম বোয শিখন অজ্ডন 
করা প্রদয়াজন েদলর প্রদত্যক সেদস্যর যাদত তা অশজ্ডত হয়। 

 ˷ প্রদজক্ট �া এসাইনদমদটের জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরদণর প্রসদগে:
 » শিক্াে্ডীদের বোযস� কাজ করদত বোেয়া হদ� (বোযদকাদনা প্রদজক্ট, এসাইনদমটে ইত্যাশের 

বোক্দরি) বোসগুদলা যাদত বোকাদনাভাদ�ই খরচসাদপক্ না হয় বোসশেদক নজর রাখদত হদ�। সকল 
বোক্দরি শ�নামূদল্যর �া নু্যনতম মূদল্যর উপকরণদক অগ্াশর্কার শেদত হদ� যাদত বোকানক্রদম 
অশভভা�কদের উপর �াড়শত চাপ না পদড়। একাতি যশে বোকাদনা সামগ্ী �া উপকরণ শকনদত 
হয় তা প্রশতষ্ান প্রর্াদনর সাদে আদলাচনা কদর প্রশতষ্ান বোেদক সর�রাদহর �্য�স্া করদ�ন। 

 » বোযস� উপকরণ সহদজ পদচনা এ�ং পাশনদত জদম জলা�ধিতা ততশর কদর (উোহরণস্বরূপ, 
শ�শভন্ন পশলশেন ও প্লাশটেক উপকরণ), শকং�া অন্য উপাদয় পশরদ�ি েূশর্ত কদর বোসগুদলা 
�্য�হাদর শিক্াে্ডীদের শনরুৎসাশহত করুন। শ�জ্াদনর শিক্ক-শিক্াে্ডী শহদসদ� এই �্যাপাদর 
শিক্ক-শিক্াে্ডী উভয়দকই শ�দির্ভাদ� সদচতন হওয়া েরকার। তাই একাতি প্রদয়াজন না 
হদল আপনাদের শিক্াে্ডীদের এর্রদণর উপকরদণর শ�কল্প খঁুদজ বো�র করদত পরামি্ড শেন। 
একাতি যশে এই র্রদনর শকেু প্রদয়াজন হয়, তদ� পূদ�্ড �্য�হৃত বোফলনা শজশনস শেদয় যাদত 
কাজ চালাদনার বোচটিা কদর বোসরকম শনদে্ডিনা বোেদ�ন। মদন রাখদ�ন, নতুন শিক্াক্রদম শ�জ্ান 
শিখদনর অন্যতম উদদেি্য শিক্াে্ডীদের মদর্্য শ�জ্ানলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ার্ ততশর হওয়া; 
পশরদ�ি সদচতনতা এ�ং এ শ�র্দয় োশয়ত্বিীল হওয়া এর �ড় একটা শেক।
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 Ͽ রু্ঁশকপূণ্ড কাদজর বোক্দরি:
 » শিক্াে্ডীদের একক, বোজাড়ায় �া েলীয় কাদজর বোক্দরি বোকাদনা কাদজ যশে বোকাদনারকম স্বাস্্য 

রু্ঁশক �া শনরাপত্া রু্ঁশক োদক তদ� তা অ�ি্যই আপশন, অশভভা�ক �া সংশলেটি োশয়ত্বিীল 
কাদরা তত্তা�র্াদন হদত হদ�। শিক্াে্ডীর শিখদনর আনন্দ যাদত বোকাদনামদতই তার শ�পদের 
কারণ না হদয় োঁড়ায় বোসই োশয়ত্ব আপনার। 

ڛ  প্রশত�ন্ী শিক্াে্ডীদের অংিগ্হণ শনশশ্চত করদত:
 » শিক্াে্ডীদের মদর্্য বোকউ প্রশত�ন্ী োকদল তাদক আলাো কদর বোকাদনা শনদে্ডিনা না শেদয় 

সকল শিক্াে্ডীদের এমনভাদ� কাদজর সুদযাগ কদর বোেদ�ন যাদত তারা স�াই বোয যার 
সক্মতা অনুযায়ী সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হণ করদত পাদর। শ�দির্ত বোযস� বোক্দরি শিক্াে্ডীদের 
েশ� আঁকা �া বোলখার শনদে্ডিনা বোে�ার কো �লা হদয়দে বোসস� বোক্দরি �ণ্ডনা করার সুদযাগ 
রাখা বোযদত পাদর। প্রদয়াজদন বোক্রিশ�দিদর্ একক কাদজর স্দল বোজাড়ায় �া েদল কাজ শেদত 
পাদরন।

 ̄ অশভভা�কদের অংিগ্হণ শনশশ্চত করদত:
 » শিক্াে্ডীর অশভজ্তাশভশত্ক শিখনদক এশগদয় শনদত অশভভা�কদের পক্ বোেদক শুরু্ উৎসাহই 

যদেটি নয়, �রং অদনক বোক্দরি তাদের সশক্রয় অংিগ্হণ প্রদয়াজন। বোসজন্য অশভভা�ক 
সমাদ�দি, শকং�া এর �াইদরও অন্যান্য উপলদক্্য শিক্াে্ডীর শিখন প্রশক্রয়া সম্দক্ড তাদেরদক 
ওয়াশক�হাল করুন। প্রোগত মুখস্শনভ্ডর পাদঠ্র শ�পরীদত অন্যান্য প্রশক্রয়া, বোযমন—বোখলা, 
পয্ডদ�ক্ণ �া অন্য বোযদকাদনা কাজ কীভাদ� শিক্াে্ডীদক শ�জ্ান শ�র্দয়র শিখনদযাগ্যতা 
অজ্ডদন সাহায্য করদে বোস শ�র্দয় অশভভা�কদের অ�শহত করুন, যাদত তারাও এই প্রশক্রয়ায় 
প্রত্যাশিত ভূশমকা পালন করদত পাদরন। 

ࢧ  পশরদ�দির অন্যান্য জীদ�র শনরাপত্া শ�দ�চনায়:
 » বো�ি শকেু শিখন অশভজ্তার বোক্দরি পশরদ�দির বোকাদনা একশট উপাোন; বোযমন—বোকাদনা 

উশভিে �া প্রাণীদক পয্ডদ�ক্ণ করার কো �লা হদয়দে। শিক্াে্ডীর যাদত প্রক্ত শতর সকল 
উপাোদনর প্রশত মমতা জন্মায় এ�ং শনদজদক যাদত বোস শ�শ্প্রক্ত শতর অংি শহদসদ� ভা�দত 
পাদর তা এই কাজগুদলার অন্যতম উদদেি্য। কাদজই এস� কাদজর ফদল অন্য বোকাদনা জী� 
যাদত ক্শতগ্স্ না হয় বোসশেদক লক্্য রাখা জরুশর। শিক্াে্ডীর মাদর্ এই োশয়ত্বদ�ার্ গদড় 
তুলদত সাহায্য করুন যাদত তার দ্ারা প্রক্ত শতর অন্য বোকাদনা প্রাণ ক্শতগ্স্ না হয়। 

 Ɣ  শিখন বোিখাদনা সামগ্ী �্য�হাদরর বোক্দরি:
 » বোযদকাদনা বোসিন শুরুর আদগ শিক্ক সহাশয়কার পািাপাশি শিক্াে্ডীদের অনুসন্ানী পাঠ্ �ই 

ও অনুিীলন �ইশট ভাদলা কদর বোেদখ শনন। এই বোসিদন শিক্াে্ডীর কাজ কী কী এ�ং তাদত 
এই �ই েুইশট তারা কীভাদ� �্য�হার করদ� তা ভাদলা কদর লক্ করুন। একইসদগে তাদের 
এই কাজগুদলা এশগদয় শনদত আপশন কীভাদ� সহায়তা প্রোন করদ�ন, আপনার ভূশমকা 
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বোকমন হদ� তা শনর্্ডারণ করদত এই শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ করুন। 

 » আপনার এই সহাশয়কার মদতা শিক্াে্ডীদেরদক সর�রাহক্ত ত অনুসন্ানী পাঠ্ �ই ও অনুিীলন 
�ইশটও মূলত র্ষ্ বোরেশণর পুদরা �েরজুদড় চলমান শিখন অশভজ্তাগুদলা শ�দ�চনায় শনদয় 
প্রণীত হদয়দে। শিক্াে্ডীদের কাদেও এই তে্য স্পটিভাদ� বোপঁদে বোেদ�ন।

 ɦ শ�দির্ পশরশস্শতদত:
 » বোকাশভর্ অশতমারী �া অন্য বোযদকাদনা কারদণ যশে শ�দির্ পশরশস্শতদত শ�ে্যালদয় শনয়শমত 

বোসিন পশরচালনা সম্� না হয়, শিক্াে্ডীদের এমনভাদ� শনদে্ডিনা বোেদ�ন যাদত তারা 
অনুিীলন �ইদয়র সাহায্য শনদয় যার যার শনজ �াশড়দত �দসই কাজগুদলা সময়মদতা করদত 
পাদর। অ�ি্যই এই বোক্দরি তাদের শনয়শমত মশনটশরং করদ�ন এ�ং প্রদত্যক শিক্াে্ডী যাদত 
তার শনজস্ব পশরদ�ি ও বোপ্রক্াপট অনুযায়ী শিখন প্রশক্রয়াদক শনজস্বীকরণ কদর শনদত পাদর 
তা শ�দ�চনায় বোরদখ শিখদন সহায়তা বোেদ�ন।

ন�ম বোরেশণর শিখন কায্ডক্রম পশরচালনা শ�র্দয় শ�দির্ শনদে্ডিনা:
 » �েদরর শুরুদতই ন�ম বোরেশণর জন্য শনর্্ডাশরত শিখন বোযাগ্যতাসমূহ ভালভাদ� �ুদর্ আত্মস্ 

করুন। এোড়া প্রশতশট শিখন অশভজ্তা শুরু করার আদগ অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক 
সংশলেটি শ�র্য়�স্তু আপশন শনদজও ভালভাদ� বোেদখ �ুদর্ শনন, যাদত শিক্াে্ডীদের সহায়তা 
বোেয়া আপনার জন্য সহজ হয়। 

 » ২০২৪ সাদলর ন�ম বোরেশণর শিক্াে্ডীরা এতশেন পুরদনা শিক্াক্রম অনুযায়ী শিদখদে, কাদজই 
এই শিক্াক্রদমর নতুন এদপ্রাদচ অভ্যস্ত হদত যাদত তাদের বো�গ বোপদত না হয় বোসজন্য 
সদচটি োকদ�ন। অশভজ্তাশভশত্ক শিখদনর র্াপগুদলা অনুসরণ কদর প্রেত্ অনুসন্ানমূলক 
কাদজ শিক্াে্ডীদের বোযৌশতিক অংিগ্হণ শনশশ্চত করদত হদ� যাদত তারা বোযাগ্যতাসমূহ 
অজ্ডদনর পদে এশগদয় যায়, এ�ং একইসাদে শ�জ্াদনর শ�র্য়�স্তুগুদলা �ুর্দত পাদর। 

 » ন�ম বোরেশণদত শ�জ্াদনর জন্য শনর্্ডাশরত শ�র্য়�স্তুসমূহ (অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র অর্্যায়সমূদহ 
বোযস� শ�র্য় অতিভু্ডতি) যাদত শিক্াে্ডীরা শঠ্কভাদ� �ুর্দত পাদর বোসজন্য তাদের যদেটি 
পশরমাণ চচ্ডা করার সুদযাগ কদর বোেদ�ন। অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয় বোযস� বোক্দরি গাশণশতক 
সমস্যার উোহরণ রদয়দে বোসগুদলা তাদের হাদত কলদম সমার্ান করার সুদযাগ বোেদ�ন এ�ং 
প্রশতফলদনর সুদযাগ বোেদ�ন। মদন রাখদ�ন, শ�জ্ান শ�র্দয় বোরেশণশভশত্ক বোয শ�র্য়�স্তুর ম্যাপ 
পশরকল্পনা করা হদয়দে, তাদত উপদরর বোরেশণর শ�র্য়�স্তুসমূহ �ুর্দত হদল যদেটি পূ�্ডজ্ান 
োকা প্রদয়াজন। েিম �া আদরা উচ্চতর বোরেশণদত শগদয় শিক্াে্ডীদের শ�র্য়জ্াদনর বোকাদনা 
ঘাটশত যাদত ততশর না হয় বোসজন্য ন�ম বোরেশণর শ�র্য়�স্তুসমূহ সম্দক্ড সম্যক র্ারণা োকা 
প্রদয়াজন। এই শ�র্দয় শিক্ক শহদসদ� আপনার শ�দির্ সদচতন োকদত হদ�। শিখন 
অশভজ্তার শ�শভন্ন র্াদপ শিক্াে্ডী তার শ�র্য়শভশত্ক জ্ান প্রদয়াগ করদত পারদে শকনা তা 
শ�শভন্ন অনুিীলদনর মর্্য শেদয় পয্ডদ�ক্ণ করদ�ন এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক বোেদ�ন। 
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খেলার মাঠে শিজ্ান

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.২ জশটল/ �হুমাশরিক ত�জ্াশনক তত্ত/ সমস্যাদক গাশণশতক সম্ক্ড আকাদর প্রকাি করদত 

পারা এ�ং সমস্যা সমার্ান করদত পারা।

 5 ৯.৫ শনশে্ডটি শসদটেদমর বোভতদর িশতির স্ানাতির ও রূপাতির পয্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শনত্যতা 
অদবির্ণ করা

শ�র্য়�স্তু
 5 �ল, চাপ ও িশতি

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
শিক্াে্ডীরা এই শিখন অশভজ্তার মর্্য শেদয় শ�শভন্ন র্রদণর বোখলায় অংি বোনদ�, এ�ং এর র্ারা�াশহকতায় 
�ল, চাপ, িশতি শ�র্য়ক র্ারণাগুদলার সাদে পশরশচত হদ�। শনউটদনর গশতসূরি, মহাকর্্ড সূরি ইত্যাশে 
সূদরির সাহাদয্য ত�জ্াশনক সমস্যাদক গাশণশতক সম্ক্ড আকাদর প্রকাি করদত শিখদ�, এ�ং গাশণশতক 
েক্তা �্য�হার কদর এই র্রদণর সমস্যার সমার্ান করদত পারদ�। স�দিদর্ �ল, চাপ, িশতির র্ারণা 
কাদজ লাশগদয় তারা একশট গুলশত �া catapult ততশর করদ� এ�ং তার কায্ডকাশরতা শহসা� কদর 
বোেখাদ�।
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�রাদেক্ত ত সময় : ১৫ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
�ল, চাপ, িশতির র্ারণা কাদজ 
লাশগদয় গুলশত �া catapult 
ততশর এ�ং তার কায্ডকাশরতা 

শহসা�

�াস্ত� অশভজ্তা
শ�শভন্ন র্রদনর বোখলা (বোযমন: 
বোেৌড়, সাঁতার, ভার শনদক্প, 
ক্যারাম ইত্যাশে) আদয়াজন ও 

পয্ডাদলাচনা

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
 শনউটদনর শতনশট গশতসূরি; 
�ল, চাপ, িশতি সম্দক্ড 

র্ারণা লাভ ও এই সংক্রাতি 
জশটল গাশণশতক সমস্যার 

সমার্ান

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

বোখলার সময় গশতর র্রণ 
ও পশর�ত্ডন শ�দলের্ণ; এ 

সম্শক্ডত শ�শভন্ন সমস্যাদক 
গাশণশতক সম্দক্ড প্রকাি
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বোসিন       

 প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, বোখলার
সরঞ্াম ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » �েদরর শুরুদতই এই শিখন অশভজ্তা শেদয় ন�ম বোরেণীর শ�জ্াদনর বোসিন শুরু হদ�। শুরুদতই 

শিক্াে্ডীরা একটা বোখলার আদয়াজন করদত পাদর। যশে সু্কদল বোখলার আদয়াজন করা সম্� না 
হয় তাহদল তারা তাদের শনজস্ব অশভজ্তা বোেদকই এই বোখলা শ�র্দয় আদলাচনা করদত পাদর।

 » বোখলার ইদভদটে কদয়ক র্রদনর বোখলা োকদত পাদর; বোযমন: বোেৌড়, সাঁতার, ভার শনদক্প, 
বোকরাম, ইত্যাশে। 

 » শিক্াে্ডীদেরদক শজদজ্স করুন তারা কীভাদ� এই বোখলা গুশল আদয়াজন করদত চায়। ক্াদসর 
স�াইদক ৫/৬ জদনর বোোট বোোট েদল ভাগ কদর শেন এ�ং স� েলদক একসাদে শমদল বোখলার 
পশরকল্পনা করদত �লুন। পশরকল্পনার পর প্রদত্যক েদলর যাদত কাজগুশল শনশে্ডটি োদক এ�ং 
েদলর বোভতদরও বোকান সেস্য বোকান কাজশট করদ� তা যাদত শনশে্ডটি করা োদক।

 » বোখলায় প্রশতশট ইদভটে এক �া একাশর্ক েল শমদল �্য�স্াপনা এ�ং পশরচালনা করদত পাদর। 
শিক্ক শহদসদ� আপশন তাদেরদক প্রদয়াজনীয় পরামি্ড এ�ং সহদযাশগতা করদ�ন। তাদেরদক 
সহায়তা করার জন্য প্রদয়াজদন আপশন শ�ে্যালদয়র প্রর্ান �া প্রশতষ্ান প্রর্াদনর সাদে আদলাচনা 
কদর শনদত পাদরন এ�ং বোকান একশট েুশটর শেন অে�া সু্কদলর পদরর সময়টা বো�দে শনদত 
পাদরন চূড়াতি বোখলার আদয়াজদনর জন্য।

 » প্রদয়াজদন স্বাস্্য সুরক্া �া অন্যান্য বোকাদনা শ�র্য় শিক্দকর সহদযাশগতা শনদত পাদরন।

 » বোখলার প্রস্তুশত প�্ড যখন চলদ� তখনই শ�জ্াদনর বোসিনগুশলদত প্রদত্যকটা বোখলা শনদয় 
শিক্াে্ডীদের বোক শ�দলের্ণ করার সুদযাগ কদর শেন। বোযমন বোেৌড় বোখলা যখন শুরু হদ� �া এটা 
প্র্যাকশটস বোসিন যখন চলদ� ওই সময় প্র্যাকশটদসর পািাপাশি তা শনদয় আদলাচনা করার 
সুদযাগ কদর শেন।

 » প্রেম বোসিদন বোেৌড় শনদয় যখন আদলাচনা চলদ� তখন বোোট বোোট প্রশ্ন কদর তাদেরদক 
আদলাচনা সম্্ততি করদত পাদরন এ�ং তাদের বোকৌতূহল জাশগদয় তুলদত পাদরন প্রশ্ন হদত পাদর 
এমন বোকউ যখন বোেৌদড় যায় তখন বোেৌদড়র বোিদর্ হঠ্াৎ কদরই শক বোস বোেদম বোযদত পাদর নাশক 
আরও শকেুক্ণ বোেৌদড় আসদত আসদত োমদত হয়?

 » শিক্াে্ডীরা এর আদগ জড়তার র্ারণা শ�শভন্ন �্যশতিগত অশভজ্তার মর্্য শেদয়ও হয়ত বোপদয়দে। 
তারপরও এই শ�র্দয়র সাদে সংদযাগ ততশর করার জন্য জড়তার আদরা শকেু বোোট বোোট পরীক্া 
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কদর বোেখাদত পাদরন। বোযমন প্রশ্ন করদত পাদরন গাশড় যখন হঠ্াৎ বোরেক কদর আমরা সামদন 
রু্ঁদক পশর বোকদনা

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র গ্াদসর উপর কার্্ডদ�ার্্ড এ�ং মুদ্রা শেদয় বোয পরীক্ণশট বোেখাদনা আদে 
বোসটা ক্াদস শিক্াে্ডীদের করদত �লুন।

 » এ�ার শজদজ্স করুন কার্্ডদ�াদর্্ডর টুকরা সশরদয় শনদলও মুদ্রাশট গ্াদসর বোভতদর বোকন পদড় 
বোগল?

 » শিক্াে্ডীদেরদক বোজাড়ায় আদলাচনা কদর তাদের উত্র অনুিীলনী �ইদয়র শনশে্ডটি জায়গায় 
শলখদত �লুন।

 » শিক্াে্ডীদের উত্র শুনুন এ�ং আদলাচনা করুন।

 » শিক্াে্ডীদের উত্দরর সাদে সম্ক্ড কদর জড়তা �া ইনাশি্ডয়ার র্ারণা শনদয় আসুন। অনুসন্ানী 
পাঠ্ �ই বোেদক শনউটদনর প্রেম সূরিশট পদড় শনদত �লুন এ�ং আদলাচনা করুন।

 » এ�ার আদগর উোহরণগুদলার সাদে জড়তার র্ারণার সম্ক্ড বোেখান। বোেৌদড়র উোহরণ বোেদক 
গশত জড়তা এ�ং গ্াদসর উোহরণ বোেদক শস্শত জড়তার �্যাখ্যা শিক্াে্ডীদের উত্র বোেদক �ুশর্দয় 
�লার বোচটিা করুন।

 » এ�ার তাদেরদক শজদজ্স করুন কাঁো �া কম্বলদক লাশঠ্ শেদয় শপশটদয় রু্লা বো�র করা যায় 
বোকন?

 » শকং�া শক্রদকট বোখলায় শস্পন বো�ালাররা বোমাটামুশট এক জায়গায় োঁশড়দয় বোেদক �ল কদরন শকন্তু 
বোপস বো�ালাররা েূর বোেদক েুদট এদস �ল কদরন বোকন? এই প্রশ্নশট করার সময় শিক্াে্ডীদের 
মদর্্য শক্রদকট শনদয় এদক�াদরই র্ারণা বোনই এমন বোকউ যশে বোেদক োদক তাহদল শস্পন বো�ালার 
এ�ং বোপস বো�ালাদরর পাে্ডক্য অন্য বোকান শিক্াে্ডী বোক �্যাখ্যা করদত �লদত পাদরন।

 » শিক্াে্ডীদের উত্র অনুিীলন �ই এর শনর্্ডাশরত স্াদন শলখদত �লুন।

 » এ�ার শজদজ্স করুন জড়তার আদরা বোকান উোহরণ তারা তাদের তেনশন্দন জী�ন বোেদক শেদত 
পাদর শকনা।

ত্ত তীয় ও চতুে্ড বোসিন

 প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, বোখলার
সরঞ্াম ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » শদ্তীয় বোসিন এর শুরুদত শিক্াে্ডীদের কাে বোেদক তাদের বোখলারু্লার প্রস্তুশতর খ�র শনন। 

বোেৌদড়র পািাপাশি অন্যান্য বোখলার প্রস্তুশতর শক অ�স্া বোসটাও শজদজ্স করুন।

 » ভার শনদক্দপর প্রস্তুশতর জন্য বোসিদনর বোকান একটা ফাঁদক শিক্াে্ডীদেরদক প্র্যাকশটস করাদত 
পাদরন।
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 » প্র্যাকশটদসর পর আদলাচনার সময় তাদেরদক প্রশ্ন করদত পাদরন শনশে্ডটি ভদরর বোকান �স্তুদক 
শনশে্ডটি েূরদত্ব পাঠ্াদত হদল কী পশরমাণ �ল প্রদয়াগ করদত হদ� শকং�া কত বোজাদর েুদড় মারদত 
হদ� তা কীভাদ� বো�র করা যায়?

 » শকং�া উদ্টাভাদ� একই পশরমাণ �ল প্রদয়াগ কদর শ�শভন্ন ভদরর �স্তুদক েুদড় মারদল বোকানটা 
কতেূর যাদ� তা কীভাদ� বো�র করা যায়?

 » শিক্াে্ডীদের প্রদশ্নর উত্র বোেদক ভরদ�দগর র্ারণা শনদয় আসুন। অে্ডাৎ বোকান �স্তুর উপর �ল 
প্রদয়াগ করদল তার ফলাফল �স্তুর ভর এ�ং বো�গ েুইশটর উপদরই শনভ্ডর কদর। 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক ভরদ�দগর র্ারণা এ�ং ভরদ�দগর পশর�ত্ডদনর হার শিক্াে্ডীদের 
বোজাড়ায় পড়দত �লুন। পড়ার পর স�ার সদগে আদলাচনা করুন। বোোট বোোট প্রদশ্নর মার্্যদম 
বো�ার্ার বোচটিা করুন তারা �ুর্দত বোপদরদে শকনা। প্রশ্ন করদত পাদরন, বোযদহতু এটা ভর এ�ং 
বো�দগর গুণফল এর জন্য আলাো রাশি বোকন প্রদয়াজন হল? অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র মদতা 
গাশণশতক সমস্যার উোহরণশট শিক্াে্ডীদের সমার্ান করদত �লুন। 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক শনউটদনর শদ্তীয় সূরি এ�ং তার �্যাখ্যা জড়ায় পড়দত এ�ং আদলাচনা 
করদত পড়ুন। ভরদ�দগর র্ারণার প্রসগে বোেদক শনউটদনর শদ্তীয় সূরি �্যাখ্যা করদত পারদে 
শকনা তা বোেখুন। যোরীশত অনুিীলন �ইদয়র গাশণশতক সমস্যা গুশল সমার্ান করদত �লুন। 

 » এই প্রসদগে শজদজ্স করদত পাদরন মহাশ�দশ্ বোমাট কত র্রদনর �ল রদয়দে। বোমৌশলক �দলর 
র্ারণা অংিটুকু তাদের �ই বোেদক পদড় শনদত �লুন। এরপর ক্াদসর স�ার সদগে মুতি আদলাচনার 
মার্্যদম চার র্রদনর বোমৌশলক �ল সম্দক্ড র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম 
শিক্াে্ডী �ুর্দত পারদে শকনা তা বো�ার্ার বোচটিা করুন। বোমৌশলক �ল সমূদহর মান এ�ং পাল্ার 
তারতদম্যর কো �্যাখ্যা করুন।

পচিম ও র্ষ্ বোসিন

 প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ক্যারাম ও
অন্যান্য বোখলার সরঞ্াম ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » শিক্াে্ডীদের বোখলারু্লার প্রস্তুশত শনশ্চয়ই এশগদয় চদলদে। বোখয়াল রাখদ�ন সকল শিক্াে্ডী যাদত 

এই কায্ডক্রদমর সাদে বোকান না বোকান ভাদ� যুতি োদক। যারা িারীশরক ভাদ� বোেৌড়, ভার 
শনদক্প �া এই র্রদনর বোখলায় সক্ম নয় শকং�া আগ্হী নয় তাদের জন্য ক্যারাম �া এই 
র্রদনর ইনদর্ার বোগদমর �্য�স্া করুন। 

 » এই বোসিদন ক্যারাম বোখলার প্র্যাকশটস শুরু করদত �লুন। প্র্যাকশটদসর পর ক্াদসর আদলাচনা 
চলাকাদল �ল প্রদয়াদগর শক্রয়া ও প্রশতশক্রয়া শনদয় আদলাচনা করুন। শিক্াে্ডীদের বোখয়াল 
করদত �লদত পাদরন ক্যারাম বোখলার স্টাইক যত বোজাদর বোটাকা বোেয়া হয় বোসশট উলদটা পাদি 
র্াক্া বোখদয় তত বোজাদর শফদর আদস। বোেয়াদল �া বোকান িতি জায়গায় যশে ঘুশস বোেওয়া হয় যত 
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বোজাদর ঘুশস বোেওয়া হদ� তত বো�শি �্যো পাদ�, এটা শিক্াে্ডীরা স�াই জাদন। এই উোহরণ 
বোেদক প্রসগেক্রদম শক্রয়া ও প্রশতশক্রয়া �দলর অন্যান্য উোহরণ শেদয় শনউটদনর ত্ততীয় সূরিশট 
আদলাচনা করুন।

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র সমস্যাগুদলা সমার্ান করদত �লুন। অনুিীলনী �ইদয়র শনর্্ডাশরত স্াদন 
শিক্াে্ডীদের উত্র শলদখ রাখদত �লুন।

 » শনউটদনর শতনটা সূরি সম্দক্ড শিক্াে্ডীরা ইদতামদর্্যই বোজদনদে। এ�ার শনউটদনর মর্্যাকর্্ড সূরি 
শনদয় আদলাচনার পালা। 

 » ভার শনদক্প বোখলার প্রসগে শনদয় আসুন। প্রশ্ন করদত পাদরন শনউটদনর প্রেম সূরি অনুযায়ী 
গশতিীল �স্তু �ল প্রদয়াগ না করদল সরলদরখায় চলদত োদক। বোসদক্দরি ভার শনদক্প করদল 
বোসশট সরলদরখায় না চদল �াঁকা পদে শনদচ এদস বোকন পদড়? শিক্াে্ডীদের উত্র বোেদক মহাকর্্ড 
�দলর প্রসদগে আদলাচনা শুরু করুন।

 » শিক্াে্ডীরা অদনদকই শনউটদনর মাোয় আদপল পড়ার কশেত গল্পশট বোজদন োকদ�। তাদেরদক 
প্রশ্ন করুন শনউটদনর মহাকর্্ড সূরি বোকন গুরুত্বপূণ্ড। শিক্াে্ডীদের উত্দরর শভশত্দত আদলাচনা 
করুন এ�ং অনুসন্ান এর পাঠ্ �ই বোেদক মহাকর্্ড �ল এর তে্য বোেদক সূরি, সূদরির সংজ্া ও 
�্যাখ্যা এই শ�র্য়গুশল আদলাচনা করুন। 

 » এ�ার প্রশ্ন করদত পাদরন প্তশে�ীদত না হদয় চাঁদে ভার শনদক্দপর বোখলাটা বোখলদল একই 
�ল প্রদয়াদগ ভারশট শক বো�শি েূদর যাদ�? অনুিীলন �ইদয় সমস্যাশট সমার্ান করদত �লুন। 
শিক্াে্ডীদের উত্র আদলাচনা করুন, মহাকর্্ড �দলর সাদে ত্বরণ �া g এর মাদনর সম্ক্ড তারা 
�ুর্দত পারদে শকনা তা বো�ার্ার বোচটিা করুন।

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র শ�শভন্ন গাশণশতক সমস্যা সমার্ান করদত �লুন, েলীয় আদলাচনার 
মার্্যদম র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন।

সপ্তম, অটিম ও ন�ম বোসিন

 প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, বোখলার
সরঞ্াম ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » আদগর বোসিন গুশলর মদতাই এই শতনশট বোসিদন চাপ ও িশতি শ�র্য়ক র্ারণা স্পটি করার 

বোচটিা করুন। প্রশতদক্দরিই শিক্াে্ডী অনুসন্ানী পাঠ্ �ই পদড় শ�র্য়গুদলা বো�ার্ার বোচটিা করদ� 
এ�ং এর সংক্রাতি গাশণশতক সমস্যাগুদলা সমার্ান করার বোচটিা করদ�। অনুিীলন �ইদয় প্রেত্ 
শনদে্ডিা�শল অনুসরণ কদর শনর্্ডাশরত স্াদন প্রদশ্নর উত্র শকং�া শসধিাতি শলদখ রাখদ�। আপশন 
প্রশতশট র্াদপ তাদের র্ারণা স্পটি হদয়দে শকনা তা প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম বো�ার্ার বোচটিা করদ�ন 
এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক বোেদ�ন। শ�শভন্ন �াস্ত� উোহরদণর সূরি র্দর প্রশ্ন করদত পাদরন। 
বোযমন সাঁতাদরর সময় আমাদের ওজন বো�শি মদন হয় নাশক কম? 
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েিম ও একােি বোসিন

 প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, Catapult
�া গুলশত �ানাদনার উপকরণ ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিনগুদলাদত শিক্াে্ডীরা একটা নতুন বোখলা বোখলদ�। প্রচশলত বোেৌড়, র্ার শনদক্প, �া 

ক্যারাদমর মত বোখলা বোতা হদলা; এ�ার তারা একটা নতুন শকেু ততশর করার বোচটিা করদ� এ�ং 
প্রশতদযাশগতা টা তা শনদয়ই। 

 » Catapult �া গুলশত আমরা প্রদত্যদকই শচশন। এই বোসিদন শিক্াে্ডীরা পাঁচ বোেদক েয় জদনর 
বোোট বোোট েদল ভাগ হদয় যাদ�। প্রশতশট েল তাদের আদিপাদি সহজলভ্য উপকরণ শেদয় 
একশট কদর ক্যাটাপ্ট �া গুলশত ততশর করদ�, এ�ং তারপর পরীক্া কদর বোেখদ� বোকান েদলর 
গুলশত �্য�হার কদর বোকান �স্তুদক স�দচদয় বো�শি েূদর পাঠ্াদনা যায়। 

 » অনুিীলন �ইদয়র শনদে্ডিনা অনুসরণ কদর এ�ং শনদজদের পশরকল্পনা কাদজ লাশগদয় েলগুদলাদক 
গুলশত ততশর করদত সময় শেন। এ�ার বোেখা যাক, বোকান েদলর গুলশত স�দচদয় বো�শি কায্ডকর 
হদলা।

 » বোখলা বোিদর্ শিক্াে্ডীদের শকেু প্রদশ্নর উত্র অনুিীলন �ইদয়র শনর্্ডাশরত স্াদন শলখদত �লুন। 
বোযমন,

 » Catapult �া গুলশত �্য�হাদরর প্রশক্রয়ায় শনউটদনর শতনশট গশত সূরি কীভাদ� �্য�হৃত হদয়দে?

 » বোকান েদলর গুলশত শনশে্ডটি �স্তুশটদক স�দচদয় বো�শি েূদর েুদড় মারদত বোপদরদে? বোকন? 

 » এই প্রশক্রয়ায় িশতির স্ানাতির এ�ং রূপাতির কীভাদ� ঘদটদে? িশতির শনত্যতা সূদরির আদলাদক 
শ�র্য়শট �্যাখ্যা কর।

ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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.........................................................................................................................................
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
আদে? 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

21



িায়ু� ু দষূণ

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.৪ কু্দ্রতর বোস্কদল সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর গঠ্ন-কাঠ্াদমা উেঘাটন করা এ�ং তা 

কীভাদ� বোসস� �স্তুর ে্তি্যমান আচরণ/ত�শিটি্য শনর্্ডারণ কদর তা অনুসন্ান করদত পারা।

 5 ৯.৩ মহাশ�শ্ ও প্তশে�ীর সজী� ও অজী� �স্তুর গঠ্দনর প্যাটান্ড অদবির্ণ করদত পারা।

 5 ৯.৬ অশত কু্দ্র �া অশত �্তহৎ, অশত দ্রুত �া অশত মন্থর বোস্কদল শসদটেদমর আপাত শস্তা�স্ার 
বোয পশর�ত্ডন ঘদট তা উপলশব্ধ করদত পারা।

 5 ৯.৯ শনদজদক শ�শ্প্রক্ত শতর অশ�দচ্ছে্য অংি শহদসদ� উপলশব্ধ কদর োশয়ত্বিীল আচরণ করদত 
পারা।

শ�র্য়�স্তু
 5 পোদে্ডর অ�স্া
 5 পোদে্ডর গঠ্ন
 5 পয্ডায় সারশণ

 5 রাসায়শনক �ন্ন

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
শিখন অশভজ্তার শুরুদত শিক্াে্ডীরা শনজ এলাকায় �ায়ুেূর্দণর তে্য সংগ্হ করদ�। কতভাদ� �ায়ু 
েূশর্ত হয়, বোকান বোকান উৎস বোেদক স�দচদয় বো�শি �ায়ু েূর্ণ হয়, কতরকম পোে্ড �াতাদস বোমদি 
এস� শনদয় তারা শ�শভন্ন উৎস বোেদক তে্য সংগ্হ করদ�। শনদজদের এলাকার তে্য সংগ্দহর পর 
তারা �াংলাদেদি �ায়ু েূর্দণর শচরি বো�ার্ার বোচটিা করদ�, বোসজন্য এ সম্দক্ড আদরা শ�স্তাশরত জানদত 
তারা পরিপশরিকা সহ শ�শভন্ন শরদসাস্ড �্য�হার করদত পাদর। একপয্ডাদয় তারা �ায়ু েূর্দণর ত�শশ্ক/
আচিশলক শচরি বোেদখ কীভাদ� এস� েূর্ণকারী পোে্ড �্তহৎ বোস্কদল প্রাক্ত শতক ভারসাদম্যর উপর প্রভা� 
বোফদল তাও বো�ার্ার বোচটিা করদ�। এরপর সংগ্তহীত শ�শভন্ন উৎদসর তে্য শ�দলের্ণ কদর তারা কী কী 
কারদণ, কতভাদ� �ায়ু েূর্ণ ঘদট, �ায়ুদত ক্শতকর পোে্ডসমূহ কী কী অ�স্ায় োদক, কীভাদ� এস� 
পোে্ড �াতাদস েড়ায় ইত্যাশে শ�র্য় পয্ডাদলাচনা করদ�। এই পয্ডাদয় অনুসন্ানী পাঠ্ �ই ও অন্যান্য 
উৎদসর সাহায্য শনদয় েলীয় আদলাচনা, একশটশভশট এ�ং শ�শভন্ন পরীক্দণর মার্্যদম পোে্ডসমূহ কী 
কী অ�স্ায় োদক, এদের গঠ্ন বোকমন, কীভাদ� এরা এদক অদন্যর সাদে �ন্দন আ�ধি হয়, কু্দ্রতর 
বোস্কদল পোদে্ডর গঠ্ন অনুযায়ী এদের র্ম্ড কীভাদ� শনর্্ডাশরত হয় বোস সম্দক্ড র্ারণা গঠ্ন করদ�। কী 
কী উপাদয় গ্যাসীয় পোে্ড বো�শি ঘনত্ব বোেদক কম ঘনদত্বর জায়গায় েশড়দয় যায় বোসই র্ারণা বোেদক 
�ায়ু েূর্দণর প্রশক্রয়া �ুর্দত বোচটিা করদ�। স�দিদর্ শিক্াে্ডীরা শনজ এলাকায় �ায়ু েূর্দণর কারণগুদলা 
শ�দ�চনায় শনদয় েূর্ণ শনদরার্দকর বোপ্রাদটাটাইপ/মদর্ল ততশর করদ�।
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�রাদেক্ত ত সময় : ২৭ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, এয়ার বোরেিনার �া আতর/পারশফউদমর বো�াতল, গরম 

পাশন, চাদয়র কাপ �া গ্াস ও শট �্যাগ, স্কচদটপ ও বো�লুন, ল্যা�দরটশরর যন্তপাশত, 
শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
�ায়ু েূর্দণর �্তহত্র শচরি অনুর্া�ন 
কদর শনজ এলাকায় �ায়ু েূর্দণর 
কারণগুদলা শ�দ�চনায় শনদয় েূর্ণ 
শনদরার্দকর বোপ্রাদটাটাইপ/মদর্ল 

ততশর

�াস্ত� অশভজ্তা
শনজ এলাকায় �ায়ু েূর্ণ ও 
এর ক্শতকর প্রভা� শ�র্দয় 

তে্য সংগ্হ

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
পোে্ডসমূহ কী কী অ�স্ায় 

োদক, কীভাদ� স্তশটি হয়, এদক 
অদন্যর সাদে �ন্দন আ�ধি 
হয়, কু্দ্রতর বোস্কদল পোদে্ডর 
র্ম্ড কীভাদ� শনর্্ডাশরত হয় বোস 

সম্দক্ড র্ারণা গঠ্ন 

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

কী কী কারদণ, কতভাদ� �ায়ু 
েূর্ণ ঘদট, �ায়ুদত ক্শতকর 
পোে্ডসমূহ কী কী অ�স্ায় 
োদক, কীভাদ� এস� পোে্ড 

র্ীদর র্ীদর �্তহৎ বোস্কদল 
প্রাক্ত শতক ভারসাম্য নটি কদর, 

ইত্যাশে খশতদয় বোেখা 
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » �াতাদসর মদর্্যই আমাদের �স�াস, শকন্তু এই �াতাস শনদয় গভীরভাদ� ভা�দত হদ� আমাদের। 

�াতাদসই শকন্তু আমরা প্রশতশনয়ত শ্াস-প্রশ্াস চাশলদয় যাশচ্ছ। ক্াদসর শিক্াে্ডীদের ৫-৬ জন 
কদর বোোট বোোট েল গঠ্ন কদর আদলাচনা কদর বোেখদত �লুন, শনদজদের এলাকায় কার বোকাোয় 
শ্াস শনদত ভাদলা লাদগ। প্রদয়াজদন একশট তাশলকা কদর অনুিীলন �ইদয় শলদখ রাখদত �লুন। 

 » সু্কল বোেদক �াসায় যাওয়ার পদে শিক্াে্ডীরা শভন্ন শভন্ন অশভজ্তার মদর্্য পড়দত পাদর। বোযমন: 
পদে বোকানও �াগান �া নাস্ডাশর োকদত পাদর, আ�ার অদনদকর পদে বোকানও হাট �া �াজার 
পড়দত পাদর। পদে বোকানও কলকারখানা শকং�া র্াটেশ�ন োকদল এস� এলাকায়ও শিক্াে্ডীদের 
অশভজ্তা অন্যরকম হদত পাদর। তাদের শজজ্াসা করুন- এই শ�শভন্ন জায়গায় শ্াস-প্রশ্াদস 
বোকানও পাে্ডক্য অনুভ� কদর শকনা? প্রদয়াজদন পাে্ডক্যগুদলা শচশনিত কদর খাতায় শলদখ রাখদত 
�লুন। প্রদত্যদকর অশভজ্তা েদক শলদখ রাখদত �লুন। শনশ্াস বোনয়ার স্ানগুদলার নাম অনুিীলন 
�ইদয় েদক উদল্খ করদত �লুন।

 » শিক্াে্ডীদের শজজ্াসা করুন- তারা তাদের এলাকার ম্যাপ আঁকদত পারদ� শকনা। এলাকায় 
এদক�াদর অপশরশচত হদল �াশড় বোেদক সু্কদল যাওয়ার পদের আিপাদির জায়গা শচশনিত কদরও 
ম্যাপ আঁকদত �লদত পাদরন। এ�াদর, ম্যাদপর শ�শভন্ন অংি রং করদত �লুন। বোযখান শনশ্াস 
শনদত আরাম লাদগ বোসখাদন একরকম রং (বোযমন স�ুজ হদত পাদর), আ�ার বোযখান শনশ্াস 
শনদত খারাপ লাদগ বোসখাদন আদরকরকম রং (বোযমন লাল হদত পাদর) শেদয় শচশনিত করদত 
�লুন। এটা হদ� শিক্াে্ডীদের এলাকার ‘�াতাদসর মানশচরি’।  

 » শিক্াে্ডীদের েদল �দস শনদজদের অশভজ্তা শ�শনময় করদত �লুন। েদলর সেস্যদের �াসায় 
বোফরার পদে শনশ্াস বোনয়ার শ�শভন্ন স্াদনর নাম অনুিীলন �ইদয় েদক শলদখ রাখদত �লুন।

 » শিক্াে্ডীদের এলাকার একটা ম্যাপ খুঁদজ বো�র করদত �লুন। এজন্য শিক্ক শহদসদ� আপশনও 
সাহায্য করদ�ন। শকং�া ইটোরদনদট খঁুদজ বোেখদত �লদত পাদরন। বোপৌরসভা শকং�া ইউশনয়ন 
পশরর্দের অশফশসয়াল ওদয়�সাইদট আজকাল সংশলেটি এলাকার ম্যাপ পাওয়া যায়। শিক্াে্ডীদের 
�লুন- এর আদগ বোযভাদ� সু্কদলর ম্যাপ এঁদকশেদল, এ�াদর শক স�াই শমদল বোতামাদের এলাকার 
একশট ম্যাপ আঁকদত �লুন। 

 » বোয-স� এলাকায় শ্াস শনদত আরাম বোলদগদে, বোসখাদন শ�দির্ শক শক আদে বোসশট স�াইদক 
শমদল আদলাচনা কদর খুঁদজ বো�র করদত �লুন। একইভাদ� বোয এলাকায় শ্াস শনদত কটি হদয়দে, 
বোসখাদন শ�দির্ শক শক আদে বোসশটও আদলাচনা কদর খঁুদজ বো�র করদত �লুন। প্রদয়াজদন 
কাোকাশে এলাকায় োদক, এমন কদয়কজন শমদল েল গঠ্ন কদর যার যার এলাকার ত�শিটি্য 
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খুঁদজ বো�র করদত �লুন। অনুিীলনী �ইদয় পাওয়া তে্য এদক্দরি শিক্াে্ডীরা �্য�হার করদত 
পাদর।

�াশড়র কাজ:

 » এই বোসিদন শিক্াে্ডীরা বোয যার যার এলাকার ‘�াতাদসর মানশচরি’ এঁদকদে। শিক্াে্ডীরা  হয়ত 
জাদন এই মানশচরি আদরা �ড় এলাকার জন্যও আঁকা বোযদত পাদর। সশত্য �লদত শক, �াতাস 
শনদয় যাঁরা গদ�র্ণা কদরন, তাঁরা ইদতামদর্্য এমন মানশচরি ততশর কদর বোরদখদেন। অনুিীলনী 
�ইদয় উত্র আদমশরকার এমন একশট মানশচরি বোেয়া আদে। শিক্াে্ডীদের শজজ্াসা করুন- তারা 
স�াই শমদল সারা প্তশে�ীর এমন মানশচরি খুঁদজ বো�র করদত পারদ� শকনা। চাইদল তারা পশরিকা 
শকং�া �ই ইত্যাশের সাহায্য শনদত পাদর। সু্কদল �া আিপাদি লাইদরেশর োকদল বোসখাদনও খঁুদজ 
বোেখদত পাদর। তদে্যর উৎদসর �্যাপাদর আপশনও সহদযাশগতা করদত পাদরন।  

 » প্তশে�ীর ‘�াতাদসর মানশচরি’ খুঁদজ বো�র করার পর শিক্াে্ডীদের কাজ হদলা, শ�শভন্ন মহাদেদির 
বোকাোয় বোকাোয় �াতাস পশরষ্ার, আর বোকাোয় বোকাোয় েূশর্ত এটা তারা শচশনিত করা। েদলর 
সেস্যদের স�াই শমদল একটু খঁুদজ বোেখদত �লুন, শ�শভন্ন মহাদেদি (এশিয়া, ইউদরাপ) পশরষ্ার 
�াতাস বো�শি এমন এলাকার প্রাক্ত শতক ও মান�স্তটি ত�শিটি্য কী কী? আর েূশর্ত �াতাদসর 
আিপাদিই �া কী র্রদণর ত�শিটি্য আদে? তাদের সূরি র্শরদয় শেদত পাদরন এই �দল বোয, 
বোকাোয় নগরায়ণ বো�শি, �া শিল্প কারখানা বো�শি, শকং�া �দনর পশরমাণ বো�শি—এই শ�র্য়গুদলা 
সম্দক্ড তে্য সংগ্হ করদল তা এদক্দরি কাদজ লাগদত পাদর। এজন্য তারা পশরিকা, �ই, 
ইটোরদনট ইত্যাশের সাহায্য শনদত পাদর। শিক্াে্ডীদের ইটোরদনট সুশ�র্া না োকদল আপশন 
সু্কদলর শর্ভাইস �্য�হার কদর তাদের সাহায্য করদত পাদরন। বোসদক্দরি স� েলদক শনশে্ডটি সময় 
শেদয় বোেয়া েরকার যাদত েরকাশর তে্য খঁুদজ বো�র কদর শনদত পাদর। শিক্াে্ডীরা কী কী তে্য 
বোপদলা তা অনুিীলন �ইদয় শলদখ রাখদত �লুন। 

ত্ত তীয়, চতুে্ড ও পচিম বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, এয়ার বোরেিনার �া আতর/
 পারশফউদমর বো�াতল, গরম পাশন, চাদয়র কাপ �া গ্াস ও শট �্যাগ, স্কচদটপ ও বো�লুন,
ল্যা�দরটশরর যন্তপাশত, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » শিক্াে্ডীরা বোয �াশড়র কাজ কদর শনদয় এদসদে তা শনদয় আদলাচনা করুন। শিক্াে্ডীরা তাদের 

প্রাপ্ত তদে্যর শ�দলের্ণ কীভাদ� কদরদে তা পয্ডদ�ক্ণ করুন ও আদলাচনা সচিালনা করুন। 

 » �ায়ুেূর্দণর কারদণ কী কী সমস্যা স্তশটি হদচ্ছ এ�ার তা খুঁদজ বো�র করার পালা। শিক্াে্ডীরা 
আদগর মদতাই পশরিকা, �ই শকং�া লাইদরেশরর সাহায্য শনদত পাদর। প্রদয়াজদন ইটোরদনদটর 
�্য�হাদর শিক্ক শহদসদ� আপশন সহায়তা শেন। বোয অচিদল �াতাস েূশর্ত, বোসখাদন মানুদর্র কী 
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কী অসুশ�র্া হদচ্ছ জানার বোচটিা করদত �লুন। �ায়ু েূর্দণর কারদণ মানুর্ োড়াও শ�শভন্ন প্রাণী 
�া উশভিদের কী কী সমস্যা হয়, বোসশটও জানার বোচটিা করদত �লুন। এর পািাপাশি েূশর্ত �ায়ুর 
কারদণ, প্রক্ত শতর উপদর কী র্রদনর প্রভা� পদড় তাও খুঁদজ বোেখদত �লুন। শিক্াে্ডীদের সংগ্হ 
করা তে্য গুশেদয় অনুিীলন �ইদয় শলদখ রাখদত �লুন। 

 » এ�ার বোেখা যাক, �ায়ু েূর্ণকারী পোে্ডসমূহ কীভাদ� এক জায়গা বোেদক অন্য জায়গায় েড়ায়। 
একটা এয়ার বোরেিনার �া আতর/পারশফউদমর বো�াতল বোসিদনর শুরুদতই খুদল বোরেশণকদক্র 
একটা শনশে্ডটি স্াদন বোরদখ বোেদ�ন। বোসিদনর এই পয্ডাদয় শজদজ্স করুন, শিক্াে্ডীরা একটু েূদর 
�দসও এই পারশফউদমর ঘ্াণ পাদচ্ছ শকনা। যারা ঘ্াণ পাদচ্ছ তাদের শজদজ্স করুন, এই ঘ্াণ 
তাদের নাদক কীভাদ� বোপঁোদচ্ছ? র্াটেশ�দনর েূর শেদয় বোগদলও এর েুগ্ডন্ কীভাদ� মানুদর্র 
নাদক আদস?

 » �্যাপন প্রশক্রয়া বো�ার্ার জন্য গরম পাশনদত শট �্যাগ শেদয় শেদল কীভাদ� আদস্ত আদস্ত চাপাতার 
রং পুদরা পাশনদত েশড়দয় যায় তা পরীক্া কদর বোেখদত �লুন। প্রদত্যক েল অনুিীলন �ইদয়র 
শনদে্ডিনা অনুযায়ী পরীক্াশট করদ� এ�ং ফলাফল শনর্্ডাশরত জায়গায় শলদখ রাখদ�।

 » একইভাদ� বো�লুদন সামান্য ফুদটা করদল কীভাদ� �াতাস বোফদট বো�র হদয় যায় বোসটাও তারা 
পরীক্া কদর বোেখদ�। একটা স্কচদটপ আটদক তার উপদর ফুদটা করদল বো�লুন বোফদট যাদ� 
না, তদ� �াতাস র্ীদর র্ীদর বো�র হদয় যাদ�। এই পরীক্াশটও প্রদত্যক েল অনুিীলন �ইদয়র 
শনদে্ডিনা অনুযায়ী করদ� এ�ং ফলাফল শনর্্ডাশরত জায়গায় শলদখ রাখদ�।

 » শিক্াে্ডীদের উত্র শনদয় আদলাচনা করুন। এ�ার শিক্াে্ডীদের শ�জ্ান অনুসন্ানী পাঠ্ �ই 
বোেদক রসায়ন অংদির ‘পোদে্ডর অ�স্া’ অর্্যায় বোেদক কণার গশততত্ত, �্যাপন ও শনঃসরণ 
অংিটুকু পড়দত �লুন। পাদির সহপাঠ্ীর সাদে আদলাচনা করদত �লুন। শিক্াে্ডীরা না �ুর্দল 
শিক্ক শহদসদ� আপশন সহায়তা শেন।  আদগর পরীক্ণ েুইশটর সাদে এই েুইশট ঘটনার সম্ক্ড 
করদত পারদে শকনা বোেখুন, আদলাচনার মার্্যদম র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। 

 » এ�ার শজদজ্স করুন, �াতাদসর সুগন্ �া েুগ্ডন্ েড়াদনার সাদে এই েুইশট ঘটনার বোকানশটর 
শমল পাওয়া যাদচ্ছ শকনা। তাদের উত্র অনুিীলন �ইদয়র শনর্্ডাশরত জায়গায় শলখদত �লুন। 

 » শিক্াে্ডীদের উত্র শুনুন এ�ং আদলাচনা করুন। প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক শেদয় সহায়তা করুন। 

 » এ�ার শজদজ্স করদত পাদরন, �াতাস বোযভাদ� েূশর্ত হয় তা বোকান প্রশক্রয়ায় ঘদট? েূর্ণকারী 
পোে্ড কীভাদ� েড়ায়? এ�ার পাশন ও মাশট েূর্দণর উোহরণ শেদয় �লুন, তরল ও কশঠ্ন 
পোদে্ড একইভাদ� েূর্ণ ঘটদত পাদর শকনা। 

 » শিক্াে্ডীদের উত্দরর শভশত্দত পোদে্ডর শ�শভন্ন অ�স্া শনদয় আদলাচনা করুন। পোদে্ডর এক 
অ�স্া বোেদক অন্য অ�স্ায় পশর�ত্ডন কীভাদ� ঘদট শজদজ্স করুন। শিক্াে্ডীদের উত্দরর সূরি 
র্দর গলন, সু্টন, পাতন, ঊর্ধ্ডপাতন ইত্যাশে প্রশক্রয়া শনদয় আদলাচনা করুন। এই প্রশক্রয়াগুদলা 
কাদজ লাশগদয় কীভাদ� শ�শভন্ন র্রদনর পোে্ড প্তেক করা হয় �া অন্যান্য কাজ সম্ন্ন করা হয় 
বোসগুদলা শনদয়ও আদলাচনা করুন। শিক্াে্ডীরা তাদের পয্ডদ�ক্ণ ও মতামত অনুিীলন �ইদয়র 
শনর্্ডাশরত স্াদন শলদখ রাখদ�। 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয় প্রেত্ পরীক্ণগুদলার মদর্্য বোযগুদলা সম্� ক্াদস �া ল্যা�দরটশরদত 
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শিক্াে্ডীদক করার সুদযাগ শেন। সম্� হদল প্রদত্যক েলদক হাদত কলদম পরীক্ণগুদলা করার 
সুদযাগ শেন, আর যন্তপাশতর অপয্ডাপ্ততার কারদণ বোসটা সম্� না হদল প্রদত্যদক যাদত পরীক্ণগুদলা 
পয্ডদ�ক্ণ করার পয্ডাপ্ত সুদযাগ পায় তা শনশশ্চত করুন। 

র্ষ্ বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিদন শিক্াে্ডীদের প্রশ্ন করুন, �াতাস েূশর্ত হওয়ার কারণ কী কী? বোকান বোকান পোে্ড 

�াতাদস োকায় তা েূশর্ত হয়? প্রদয়াজদন ইটোরদনদটর সহায়তায় শনদত শিক্ক শহদসদ� আপশন 
সাহায্য করুন। শিক্াে্ডীরা অনুিীলন �ইদয়র তে্য শনদয় আদলাচনা করদ�। এ�ার শজদজ্স 
করুন, এই পোে্ডগুদলা কী কদর উৎপন্ন হয়? পোদে্ডর গঠ্ন আসদল বোকমন? শিক্াে্ডীরা এর 
আদগ পোদে্ডর গঠ্দনর মূল উপাোন, ইদলকট্রন, বোপ্রাটন ও শনউট্রন সম্দক্ড বোজদনদে। তাদের 
পু�্ডজ্ান শনদয় আদলাচনা করুন।  

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক পোদে্ডর গঠ্ন অর্্যায় বোেদক পরমাণুর কণাসমূহ সম্দক্ড র্ালাই 
কদর শনদত �লুন। আদলাচনার পর পরমাণুর মদর্ল শনদয় আদলাচনা করুন; রাোরদফার্্ড ও 
বো�াদরর মদর্ল েুইশট পদড় েদল আদলাচনা করদত �লুন। আদলাচনার পর অনুিীলন �ইদয় 
বোেয়া প্রশ্নগুদলার উত্র শনর্্ডাশরত স্াদন শলখদত �লুন।  

�াশড়র কাজ

 » পর�ত্ডী শতন সপ্তাহ শিক্াে্ডীদের কাজ হদ� এলাকার �ায়ু েূর্ণ সম্দক্ড শ�স্তাশরত তে্য সংগ্হ 
করা। বোযস� েূর্ণকারী পোদে্ডর কারদণ এলাকার �ায়ু েূশর্ত হদচ্ছ এ�ং প্রক্ত শত ও জনজী�দনর 
উপর প্রভা� বোফলদে বোসগুদলার উৎস কী কী, বোকান বোকান প্রাক্ত শতক �া মান�স্তটি কারদণ এগুদলা 
স্তশটি হদচ্ছ এ সম্দক্ড তে্য সংগ্হ করদ�। উোহরণস্বরূপ, এলাকায় ইটভাটা বোেদক োকদল 
বোসখান বোেদক কী কী েূর্ণকারী গ্যাস শনগ্ডত হয়, এই সকল গ্যাদসর উৎস কী, বোকান বোকান 
প্রশক্রয়াগত কারদণ এই গ্যাসগুদলা স্তশটি হদচ্ছ, ইত্যাশে সম্দক্ড বোখাঁজ শনদত পাদর। এ শ�র্দয় 
শিক্াে্ডীদের প্রদয়াজনীয় পরামি্ড শেদয় সহায়তা করদ�ন। 

 » তে্য সংগ্দহর এই কাজ চলাকাদল এই শতন সপ্তাদহর বোরেশণকদক্র বোসিনগুদলাদত শিক্াে্ডীরা 
পোদে্ডর গঠ্ন, পয্ডায় সারশণ, এ�ং রাসায়শনক �ন্ন অর্্যায় বোেদক সংশলেটি শ�র্য়গুদলা পদড় 
�ুর্দ� ও আদলাচনা করদ�; বোকন এ�ং কীভাদ� শ�শভন্ন বোমৌল পরস্পদরর সাদে যুতি হদয় শ�শভন্ন 
বোযৌগ গঠ্ন কদর তা সম্দক্ড র্ারনা ততশর করদ�। 
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সপ্তম ও অটিম বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

 » এই বোসিদন যা করদ�ন:

 » এই বোসিনগুদলাদত পরমাণুদত ইদলকট্রন শ�ন্যাস ও ইদলকট্রন শ�ন্যাদসর নীশত শ�র্দয় শিক্াে্ডীর 
র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। প্রশতশট বোক্দরি শিক্াে্ডীদের যদেটি আদলাচনা ও চচ্ডা করার 
সুদযাগ শেন যাদত স�াই শনদজর র্ারণা ততশর করার সুদযাগ পায়। 

 » ইদলকট্রন শ�ন্যাদসর নীশত আদলাচনার পর প্রশতশট েলদক েদলর সেস্যসংখ্যা অনুযায়ী কদয়কশট 
বোমৌদলর পরমাণুর ইদলকট্রন শ�ন্যাস বো�র করদত �লুন। বোযমন: ৫ জন সেদস্যর েল হদল ৫শট 
বোমৌল শনদয় কাজ করদ� এ�ং প্রদত্যক সেস্য অতিত একশট বোমৌদলর ইদলকট্রন শ�ন্যাস বো�র 
কদর।

 » কাদজর পর শ�শভন্ন েদলর করা ইদলকট্রন শ�ন্যাস শমশলদয় বোেখুন এ�ং ফলাফল কী এদসদে তার 
শভশত্দত আদলাচনা করুন এ�ং শ�শভন্ন েদলর প্রশতফলদনর সুদযাগ কদর শেন। 

ন�ম ও েিম বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » পরমাণুর ইদলকট্রন শ�ন্যাস বো�ার্ার পর, �স্তুর ভর শনদয় আদলাচনা করুন। বোকাদনা �স্তুর 

পরমাণু ও অণুর ভর শকদসর উপর শনভ্ডর কদর তা শজদজ্স করুন। শিক্াে্ডীর উত্দরর শভশত্দত 
পারমাণশ�ক ভদরর প্রসগে উত্াপন করুন। পরমাণুর বোভতদর বোপ্রাটন ও শনউট্রন কীভাদ� আটদক 
োদক তা �্যাখ্যা কদর কীভাদ� বোমৌদলর পারমাণশ�ক ভর বো�র করা যায় তা আদলাচনা করুন।

 » পারমাণশ�ক ভর, আদপশক্ক আণশ�ক ভর, ভরসংখ্যা ইত্যাশে শ�র্য়গুদলা অনুসন্ানী পাঠ্ �ই 
বোেদক তাদের পড়ার সুদযাগ কদর শেন, পড়ার পর েলীয় আদলাচনার সময় শেন। ক্াদস মুতি 
আদলাচনার মার্্যদম এই র্ারনাগুদলা স্পটি করার বোচটিা করুন। শ�শভন্ন বোমৌদলর উোহরণ শনদয় 
এদস র্ারণাগুদলা চচ্ডা করার সুদযাগ শেন। অনুিীলন �ইদয়র কাজগুদলা যোসমদয় করদত 
বোেদ�ন, এ�ং শিক্াে্ডীদের বোসগুদলা শনদয় প্রশতফলদনর সুদযাগ 
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একােি ও দ্ােি বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » পরমাণুর ইদলকট্রন শ�ন্যাস বো�ার্ার পর, �স্তুর ভর শনদয় আদলাচনা করুন। বোকাদনা �স্তুর 

পরমাণু ও অণুর ভর শকদসর উপর শনভ্ডর কদর তা শজদজ্স করুন। শিক্াে্ডীর উত্দরর শভশত্দত 
পারমাণশ�ক ভদরর প্রসগে উত্াপন করুন। পরমাণুর বোভতদর বোপ্রাটন ও শনউট্রন কীভাদ� আটদক 
োদক তা �্যাখ্যা কদর কীভাদ� বোমৌদলর পারমাণশ�ক ভর বো�র করা যায় তা আদলাচনা করুন। 
শ�শভন্ন উোহরদণর সাহাদয্য শ�র্য়গুদলা শনদয় শিক্াে্ডীদের শনদজদের আদলাচনার সুদযাগ কদর 
শেন, অনুিীলন �ইদয়র শনর্্ডাশরত কাজ করদত শেন। প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক বোেদ�ন এ�ং তাদের 
র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। 

রিদয়ােি, চতুে্ডি, পচিেি ও বোর্াড়ি বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » শিখন অশভজ্তা �ায়ু েূর্ণ শনদয়, এখন �ায়ু েূর্ণকারী পোে্ড বোকানটা বোকানটা, বোকন বোকাদনা 

শনশে্ডটি পোে্ড শনশে্ডটি আচরণ কদর তা মূলত শনভ্ডর কদর পোদে্ডর গঠ্দনর ওপর। এই পোে্ডসমূহ 
বোকান বোকান এক �া একাশর্ক বোমৌদলর সমবিদয় স্তশটি, এস� বোমৌদলর র্ম্ড বোকমন, ইত্যাশে শ�র্য় 
শিক্াে্ডীদের বো�ার্া জরুশর। 

 » শিক্াে্ডীদক এই বোসিনগুদলাদত পয্ডায় সারশণর সাদে পশরচয় কশরদয় বোেদ�ন, পয্ডায় সারশণর 
র্ারণা, পটভূশম, উদদেি্য, তাৎপয্ড, �্য�হার ইত্যাশে শ�র্য় শনদয় আদলাচনা করদ�ন। অনুসন্ানী 
পাঠ্ �ইদয়র পয্ডায় সারশণ অর্্যায় বোেদক শ�র্য়গুদলা পদড় বোন�ার সুদযাগ বোেদ�ন, এ�ং আদলাচনার 
মার্্যদম শিক্াে্ডীদের র্ারণা ততশর করদত সাহায্য করদ�ন। 

 » বোমৌদলর পারমাণশ�ক সংখ্যা এ�ং ইদলকট্রন শ�ন্যাস �্য�হার কদর কীভাদ� পয্ডায় সারশণদত 
বোমৌদলর অ�স্ান শনণ্ডয় করদত হয় তার শনয়ম পদড় শনদত বোেদ�ন, এ�ং বোস অনুযায়ী শ�শভন্ন 
বোমৌদলর অ�স্ান বো�র করদত বোেদ�ন। �্যশতক্রম বোমৌলগুদলাদক শনদয়ও আদলাচনা করুন। 

 » বোমৌদলর পয্ডায়শভশত্ক র্ম্ড শনদয় শিক্াে্ডীদের েদল আদলাচনা করার সুদযাগ শেন। এ�ার 
অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক র্ায়াগ্াম বোেশখদয় পয্ডায় সারশণর �াম বোেদক র্াদন এ�ং উপর 
বোেদক শনদচ শ�শভন্ন পয্ডায়শভশত্ক র্দম্ডর হ্াস�্তশধি কীভাদ� ঘদট তা �্যাখ্যা করদত �লুন। প্রশতশট 
েলদক লটাশরর মার্্যদম বোযদকাদনা একশট পয্ডায়শভশত্ক র্ম্ড �্যাখ্যা করদত �লদত পাদরন। �াশক 
েলগুদলাদক মতামত শেদত �লদ�ন, আপশনও প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক বোেদ�ন এ�ং আদলাচনা 
সচিালনা করদ�ন।                                           

 » শিক্াে্ডীদের শজদজ্স কদর বোেখদত পাদরন, পয্ডায় সারশণদত বোকান শেদক বোগদল পরমাণুর আকার 
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�্তশধি পাদ�? শিক্াে্ডীদের উত্র শনদয় আদলাচনা করুন, অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র সাহাদয্য তাদের 
র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। 

 » বোমৌলসমূদহর অদনক ত�শিটি্য শনদয় আদলাচনা হদলা। এখন প্রশ্ন কদর বোেখুন, এই শ�শভন্ন বোমৌল 
কীভাদ� শনদজদের সাদে যুতি হদয় বোযৌগ গঠ্ন কদর? এই যুতি হওয়া �া �ন্দন আ�ধি হওয়ার 
শনয়ম আদলাচনা করার আদগ বোমৌদলর আদরা একশট ত�শিটি্য শনদয় আদলাচনা করা প্রদয়াজন; 
তা হদলা বোযাজনী �া বোযাজ্যতা।

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র রাসায়শনক �ন্ন অর্্যায় বোেদক বোযাজনী ও বোযাজ্যতা সম্দক্ড পদড় 
আদলাচনা করার সুদযাগ শেন। শ�শভন্ন বোমৌদলর উোহরণ শেদয় �্যাখ্যা করার সুদযাগ কদর শেন। 

 » অনুিীলনী �ইদয় পয্ডায় সারশণর একটা বোখলা বোেয়া আদে। বোখলার শনয়ম বোমদন শ�শভন্ন েলদক 
বোখলায় যুতি করদ�ন এ�ং তাদের প্রদয়াজনীয় সহায়তা বোেদ�ন। এর মার্্যদম শিক্াে্ডীরা পয্ডায় 
সারশণ �্য�হার করদত েক্ হদয় উঠ্দে শকনা তার শেদক ে্তশটি শেন। 

সপ্তেি ও অটিােি বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক বোযৌগমূলক, বোযৌদগর রাসায়শনক সংদকত, শনশ্রিয় গ্যাস ও শস্শতিীলতা, 

অটিদকর শনয়ম ইত্যাশে সম্দক্ড পদড় আদলাচনা করার সুদযাগ শেন। বোযস� বোক্দরি অনুিীলন 
�ইদয় শনর্্ডাশরত কাজ বোেয়া আদে বোসগুদলা করার পর প্রশতফলদনর সুদযাগ কদর শেন। 
শিক্াে্ডীদের র্ারণা ততশর হ�ার জন্য প্রদয়াজদন মুতি আদলাচনা করুন এ�ং তাদের কাদজর 
উপর শফর্�্যাক শেন। 

ঊনশ�ংি ও শ�ংিতম বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » অটিম বোরেশণদত শিক্াে্ডীরা শ�শভন্ন রাসায়শনক শ�শক্রয়া সম্দক্ড বোজদন এদসদে। এখন একশট 

পোে্ড আদরকশট পোদে্ডর সাদে বোকন যুতি হয় তা তারা জানার বোচটিা করদ�। অনুসন্ানী পাঠ্ 
�ই বোেদক শ�শভন্ন র্রদণর রাসায়শনক �ন্ন অংিশট পড়দত �লুন। আয়শনক, সমদযাজী ও র্াত� 
�ন্ন বোকান বোক্দরি বোকানশট ঘদট, কীভাদ� ঘদট তা আদলাচনা করুন। উোহরদণর মার্্যদম স�ার 
র্ারণা ততশর করদত সাহায্য করুন। বোযস� বোক্দরি অনুিীলন �ইদয় শনর্্ডাশরত কাজ বোেয়া আদে 
বোসগুদলা করার পর প্রশতফলদনর সুদযাগ কদর শেন। শিক্াে্ডীদের র্ারণা ততশর হ�ার জন্য 
প্রদয়াজদন মুতি আদলাচনা করুন এ�ং তাদের কাদজর উপর শফর্�্যাক শেন।
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 » র্াতু শনষ্ািন ও আকশরক, শ�শভন্ন সংকর র্াতু কীভাদ� ততশর করা হয়, এগুদলা কী কাদজ আদস 
তা শনদয়ও আদলাচনা করুন। 

একশ�ংি ও দ্াশ�ংি বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » শিক্াে্ডীদের েলগতভাদ� বোয তে্য সংগ্দহর কাজ বোেয়া শেল তার আপদর্ট শনন। শ�শভন্ন েদলর 

কাে বোেদক পাওয়া তে্যগুদলা শনদয় এই বোসিদন আদলাচনা করুন। শিক্াে্ডীদের তদে্যর উৎস 
সম্দক্ড প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম তদে্যর শনভ্ডরদযাগ্যতা যাচাই করার বোচটিা করুন। 

 » এ�ার �ায়ু েূর্দণর বোয শনয়ামকগুদলা সম্দক্ড তারা বোজদনদে তার সমার্ান কী হদত পাদর তা 
শনদয় েদল আদলাচনা করদত �লুন। গত বোসিনগুদলার জ্ান কাদজ লাশগদয় শচতিা করদত �লুন, 
বোযস� েূর্ণকারী পোদে্ডর সম্দক্ড তারা বোজদনদে এগুদলা বোকাোয় ততশর হয়? কী র্রদণর 
রাসায়শনক শ�শক্রয়ার উৎপাে শহদসদ� ততশর হয়? কী র্রদণর প্রযুশতি �া বোকৌিল কাদজ লাশগদয় 
এই ক্শতকর পোদে্ডর শনঃসরণ �ন্ করা সম্�?

 » শিক্াে্ডীরা েদল আদলাচনা কদর পশরকল্পনা প্রণয়ন করদ� এ�ং অনুিীলন �ইদয় তাদের 
পশরকল্পনা শলদখ �া এঁদক রাখদ�। তাদের পশরকল্পনার শ�র্দয় মতামত বোেয়ার জন্য পদরর 
বোসিদন স্ানীয় োশয়ত্বপ্রাপ্ত �্যশতিদের আমন্তণ জানাদত পাদরন, যারা সরাসশর এই �ায়ু েূর্ণ 
প্রশতকাদর ভূশমকা রাখদত পাদর (স্ানীয় প্রিাসন, পশরদ�ি অশর্েপ্তদরর কম্ডকত্ডা, কল কারখানার 
মাশলক, প্রমুখ)। 

রিদয়াশ�ংি বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিদন শিক্াে্ডীরা তাদের পশরকল্পনা গুশেদয় উপস্াপনা করদ�। সকল েল তাদের 

সংগ্তহীত তে্য উপস্াপন করদ� এ�ং �ায়ু েূর্দণর ফদল এলাকার জনজী�ন ও প্রক্ত শতর উপর 
কী র্রদণর প্রভা� পড়দে তা �্যাখ্যা করদ�। এরপর তারা তাদের প্রস্তাশ�ত সমার্ান র্ায়াগ্াম 
�া বো্লা চাদট্ড এঁদক উপস্াপন করদ�, এ�ং তা কীভাদ� পশরশস্শতর উন্নয়দন কাদজ আসদ� তা 
�্যাখ্যা করদ�। পুদরা প্রশক্রয়ায় আপশন সচিালনা এ�ং সহায়তাকারীর ভূশমকায় োকদ�ন।  

 » আমশন্তত �্যশতিরা তাদের মতামত বোেদ�ন। আপশনও প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক বোেদ�ন। এখাদন 
মদন রাখা েরকার, শ�জ্ান শিক্া বোকাদনা সমাজশ�শচ্ছন্ন শ�র্য় নয়। স্ানীয় এই অংিীজনদের 
অংিগ্হণ বোযমন শিক্াে্ডীদের ঋধি করদ�, একইভাদ� তারাও শ�জ্াদনর বোচাখ শেদয় শনদজদের 
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এলাকার এই সমস্যা�লী এ�ং তাদের সম্া�্য সমার্ান ভা�দত শিখদ�ন; যা স্ানীয় সমস্যার 
বোটকসই সমার্াদনর শেদক শনদয় যাদ� �দল আিা করা যায়। পুদরা প্রশক্রয়ার অে্ড�হতা শনশশ্চত 
করদত শিক্ক শহদসদ� আপনার ভূশমকা এখাদন খু�ই গুরুত্বপূণ্ড।

ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 
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আমার িংিলশিকা

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.৮ ত�জ্াশনক অনুসন্াদনর মার্্যদম জী�ন�শচদরি্যর প্যাটান্ড উদ্াটন করদত পারা

 5 ৯.৪ কু্দ্রতর বোস্কদল সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর গঠ্ন-কাঠ্াদমা উেঘাটন করা এ�ং তা 
কীভাদ� বোসস� �স্তুর ে্তি্যমান আচরণ/ত�শিটি্য শনর্্ডারণ কদর তা অনুসন্ান করদত পারা

শ�র্য়�স্তু
 5 শজনতত্ত ও �ংিগশতশ�ে্যা

 5 তজ� অণু

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
এই শিখন অশভজ্তায় শিক্াে্ডীরা প্রেদম শনজ শনজ ফ্যাশমশল শট্র ততশর করদ�। বোসজন্য তারা শনজ শনজ 
নানা-নানী, োো-োেী, �া�া মা, ভাই বো�ান �া পশর�াদরর সেস্যদের কার সাদে কার বোচহারার শমল তা 
শনদয় আদলাচনা করদ�। পশর�াদরর সেস্যদের সম্দক্ডর শভশত্দত তাদের বোচহারার ত�শিটি্য শকভাদ� 
প্রজন্ম বোেদক আদরক প্রজদন্ম প্র�াশহত হয় বোস শ�র্দয় শনদজদের র্ারণা শ�শনময় করদ�। শকভাদ� একই 
র্রদণর ত�শিটি্য �া�া মা বোেদক সতিাদনর মদর্্য বোেখা বোেয় বোসই প্রদশ্নর পািাপাশি তারা এই প্রদশ্নর 
উত্রও খুঁজদ�—বোকন সতিাদনর বোচহারা হু�হু �া�া, মা �া অন্য কাদরা মতই হয় না? এই প্রসংদগ 
জীদ�র ত�শিদটি্যর মূল একক ‘শজন’এর প্রসগে আসদ�, শিক্াে্ডীরা শজনতত্ত সম্দক্ড বোজদন এর সদগে 
�ংিগশতশ�ে্যার সম্ক্ড খঁুজদ�, মানুর্ োড়াও অন্যান্য জীদ�র মদর্্যও একই র্রদণর পয্ডদ�ক্ণ করার 
বোচটিা করদ�। �ংিগশতশ�ে্যার নীশত �্য�হার কদর জীদ�র ত�শিটি্য শন�্ডাচন (সংকরায়ন, বোজদনশটক 
শসদলকিন) সম্দক্ড বোজদন ফসদলর বোক্দরি এর উোহরণ শনদয় আদলাচনা করদ�। উোহরণ শহদসদ� 
বোযদকাদনা জীদ�র জীদ�র প্রচ্ছন্ন ও প্রকট ত�শিটি্য সম্দক্ড তে্য শনদয় পদরর প্রজদন্ম বোকাদনা জীদ�র 
ত�শিদটি্যর র্ারা�াশহকতা সম্দক্ড অনুমান করদ�।

এর পর প্রশ্ন আসদ�, মানুদর্র �া অন্য বোয বোকাদনা জীদ�র ত�শিটি্য �হনকারী বোয শজন, তার গঠ্ন 
আসদল বোকমন? কু্দ্রতর বোস্কদল বোকান বোকান তজ� অণু জীদ�র ত�শিটি্য র্ারণ করদত সাহায্য কদর, এ�ং 
বোকান বোকান তজ� অণু সজী� �স্তুর বোেহ গঠ্দন ভূশমকা বোনয়? শ�শভন্ন তজ� অণু শনদয় আদলাচনার এক 
পয্ডাদয় আরএনএ ও শর্এনএ সম্দক্ড তারা জানদ�, এ�ং এদের গঠ্নগত ত�শিটি্য শকভাদ� জীদ�র 
ে্তি্যমান ত�শিটি্য শনর্্ডারণ করদত সহায়তা কদর তা অনুসন্ান করদ�। এই পয্ডাদয় মানুর্সহ শ�শভন্ন 
জীদ�র �াশহ্যক ত�শিটি্য বোেদখ বোজদনশটক পয্ডাদয় তাদের সাে্তি্য বোকমন তা আন্দাজ করার বোচটিা করদ� 
(ক্যাট, এইপ, ইত্যাশে �ড় পশর�ারভূতি প্রাশণর উোহরণ োকদত পাদর), এ�ং অদনক প্রজন্ম পদর 
বোকাদনা জীদ�র ত�শিটি্য বোকমন োঁড়াদ� তা অনুমান করার বোচটিা করদ�।

34



�রাদেক্ত ত সময় : ১০ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শর্এনএর মদর্ল �ানাদনার জন্য শন�্ডাশচত উপকরণ, 

ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
মানুর্সহ শ�শভন্ন জীদ�র �াশহ্যক 
ত�শিটি্য বোেদখ বোজদনশটক পয্ডাদয় 

তাদের সাে্তি্য বোকমন তা আন্দাজ 
করা, এ�ং অদনক প্রজন্ম পদর 
বোকাদনা জীদ�র ত�শিটি্য বোকমন 

োঁড়াদ� তা অনুমান

�াস্ত� অশভজ্তা
শনজ শনজ ফ্যাশমশল শট্র ততশর; 

পশর�াদরর সেস্যদের সম্দক্ডর 
শভশত্দত তাদের বোচহারার ত�শিটি্য 
শকভাদ� প্রজন্ম বোেদক আদরক 
প্রজদন্ম প্র�াশহত হয় বোস শ�র্দয় 

শনদজদের র্ারণা শ�শনময়

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
�ংিগশতশ�ে্যার নীশত সম্দক্ড 

র্ারণা ততশর, তজ� অণুর 
গঠ্নগত ত�শিটি্য শকভাদ� 
জীদ�র ে্তি্যমান ত�শিটি্য 

শনর্্ডারণ কদর তা অনুসন্ান 

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

শকভাদ� বোকাদনা শনশে্ডটি ত�শিটি্য �া�া 
মা বোেদক সতিাদনর মদর্্য বোেখা বোেয়, 
আ�ার বোকন সতিাদনর বোচহারা হু�হু 
�া�া, মা �া অন্য কাদরা মতই হয় 

না তা অনুসন্ান
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » এই শিখন অশভজ্তার শুরুদতই শিক্াে্ডীরা তাদের শনজ শনজ ফ্যাশমশল শট্র ততশর করদ�। কাদরা 

যশে এই সম্দক্ড র্ারনা না োদক তাদক শকেুটা গাইর্ করদত পাদরন। ফ্যাশমশল শট্রদত নানা-
নানী, োো-োেী বোেদক শুরু কদর শিক্াে্ডী পয্ডতি অতিত শতন প্রজদন্মর �ণ্ডনা োকদল ভাদলা।  

 » এ�ার একটু বোভদ� বোেখদত �লুন, এই শতন প্রজদন্মর পশর�াদরর সেস্যদের বোচহারার ত�শিটি্য 
কার বোকমন? 

 » োো-োশে, নানা-নাশন বোেদক শুরু কদর শিক্াে্ডীর এ�ং তার ভাই-বো�ান পয্ডতি পশর�াদরর সকল 
সেস্যদের শ�শভন্ন অদগের ত�শিদটি্যর একশট চাট্ড ততশর করদত �লুন। পশর�াদরর সেস্যদের শ�শভন্ন 
অদগের ত�শিটি্য অনুিীলন �ইদয়র েদক (েক-১) শলদখ রাখদত �লুন। পশর�াদরর সেস্যদের 
শ�শভন্ন িারীশরক ত�শিটি্য উদল্খ করা বোযদত পাদর; উোহরণ শহদসদ� �লা যায়: বোচাদখর আক্ত শত, 
বোচাদখর �ণ্ড, নাদকর গড়ন, গলার স্বর, পাদয়র আকার, চুদলর আকার ও র্রণ, চুদলর �ণ্ড, 
ইত্যাশে।

 » শিক্াে্ডীরা তাদের পশর�াদরর সেস্যদের সম্দক্ড বোযস� তে্য বোপদয়দে, বোসগুদলা পাদির সহপাঠ্ীর 
সদগে আলাপ করদত �লুন। শিক্াে্ডী শনদজর বোকান বোকান অদগের ত�শিদটি্যর সদগে পশর�াদরর 
সেস্যদের একই অদগের ত�শিদটি্যর শমল খঁুদজ বোপদয়দে, তা পাদির সহপাঠ্ীদক জানাদত �লুন।

 » চাদট্ডর একশট নমুনা অনুিীলন �ইদয় বোেয়া হদয়দে। তদ� এটা নমুনা মারি, শিক্াে্ডী অন্য 
বোকাদনাভাদ�ও চাট্ডশট ততশর করদত পাদর। বোস শ�র্দয় শনদে্ডিনা শেন।

শদ্তীয় ও ত্ততীয় বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:

 »

 » শিক্াে্ডীর পশর�াদরর বোযসকল সেদস্যর একশট শনশে্ডটি অদগের ত�শিটি্য একইরকম, প্রেম বোসিদন 
ততশর করা শ�শভন্ন অদগের ত�শিদটি্যর চাট্ড বোেদক তাদের প্তেক কদর আলাো চাট্ড ততশর করদত 
�লুন। একশট নমুনা অনুিীলন �ইদয় চাদট্ডর মার্্যদম বোেখাদনা হদয়দে।

 » এরকম শ�শভন্ন ত�শিদটি্যর জন্য একশট কদর প্তেক চাট্ড ততশর করা বোযদত পাদর। 
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 » শিক্াে্ডীরা বোযস� চাট্ড ততশর কদরদে, তা শনদয় েদল আদলাচনা করদত �লুন। এজন্য ৫/৬ জন 
সহপাঠ্ীর সমবিদয় েল গঠ্ন করদত �লুন। 

 » পশর�াদরর শ�শভন্ন সেস্যদের বোকাদনা একশট শনশে্ডটি অদগের ত�শিটি্য একইরকম বোকন হয় তা 
শজদজ্স করুন। আ�ার বোকন আমরা বোকউই আমাদের �া�া �া মা—এদক�াদর হু�হু কাদরা 
মতই হই না বোসই প্রশ্নও করুন। 

 » জীদ�র ত�শিটি্য কীভাদ� এক প্রজন্ম বোেদক পদরর প্রজদন্ম প্র�াশহত হয় তা জানার জন্য 
অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র শজনতত্ত ও �ংিগশতশ�ে্যা অর্্যায় বোেদক বোমদডেদলর গদ�র্ণা ও জীদ�র 
ত�শিটি্য শন�্ডাচন অংি পদড় শনদত �লুন। পড়ার পর েদলর �নু্দের সদগে আদলাচনা করদত 
�লুন। শিক্ক শহদসদ� আপশনও সহায়তা করুন।

 » পশর�াদরর একাশর্ক সেস্যদের মদর্্য একশট শনশে্ডটি অদগের ত�শিটি্য একইরকম হয় শকন্তু আরও 
অদনক অগে আদে বোযগুদলার ত�শিটি্য একইরকম হয় না বোকন? এটা �ুর্ার জন্য অনুসন্ানী 
পাঠ্ �ইদয়র শজনতত্ত ও �ংিগশতশ�ে্যা অর্্যায় বোেদক জীদ� প্রকট ও প্রচ্ছন্ন ত�শিটি্য পয্ডদ�ক্ণ 
এ�ং বোমদডেল-এর মত�াে (বোমদডেল-এর েুশট সূরি) অংি পদড় শনদত �লুন। পড়ার পর েদলর 
�নু্দের সদগে আদলাচনা করদত �লুন। শিক্ক শহদসদ� আপশনও সহায়তা করুন। শ�শভন্ন র্াদপ 
অনুিীলন �ইদয় বোেয়া কাজগুদলা করদত �লুন এ�ং শনদে্ডিনা অনুযায়ী শফর্�্যাক শেন।

 » বোমদডেল মটরশুঁশটর ওপর তার পরীক্াশট কদরশেদলন। মটরশুঁশট বো�দে বোনয়ার কারণ শিক্াে্ডী 
ইদতামদর্্যই বোজদনদে। শজদজ্স করদত পাদরন, �াংলাদেদি বোকাদনা শ�জ্ানী যশে একই পরীক্া 
করদত চাইদতন, মটরশুঁশট োড়া আর বোকান উশভিে শেদয় পরীক্ণশট করদত সুশ�র্া হদতা? 

চতুে্ড, পচিম ও র্ষ্ বোসিন 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » আদগর বোসিনগুদলাদত শিক্াে্ডীরা অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক শজনতত্ত ও �ংিগশতশ�ে্যা সম্দক্ড 

বোজদনদে। শজদজ্স করুন, তাদের িারীশরক বোয ত�শিটি্যসমূহ তাদের োো, মা, �া নানীর কাে 
বোেদক এদসদে, বোসই ত�শিটি্যসমূহ কীভাদ� এক প্রজন্ম বোেদক পদরর প্রজদন্ম আদস? জীদ�র এই 
ত�শিটি্যগুদলা বোকান র্রদণর পোদে্ডর মর্্য শেদয় �াশহত হয়? বোকান বোকান তজ� রাসায়শনক পোে্ড 
জীদ�র মদর্্য জী�দনর ত�শিটি্য ফুশটদয় বোতাদল, আ�ার �ংিপরম্রায় এস� ত�শিটি্য �হন কদর? 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র তজ� অণু অর্্যায়শটর শ�শভন্ন অংি এদক এদক পদড় শনদত �লুন। পড়ার 
পর েদল আদলাচনা করদত �লুন। আদলাচনা সচিালনার মার্্যদম তাদের র্ারণা গঠ্দন সহায়তা 
করুন। অনুিীলনী �ইদয়র শনর্্ডাশরত কাজগুদলা করদত �লুন, এ�ং কাদজর পর প্রদয়াজনীয় 
শফর্�্যাক শেদয় শিখদন সহায়তা করুন। কা�্ডন বোয প্তশে�ীদত জী�দনর শভশত্ তা শিক্াে্ডীরা 
�ুর্দত বোপদরদে শকনা তা শনশশ্চত হন।

 » শিক্াে্ডীদের বোকৌতূহলী কদর বোতালার জন্য শকেু ইটোদরশটেং প্রশ্ন করদত পাদরন; বোযমন, কা�্ডন 
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বোনই এমন বোকাদনা গ্দহ জী�দনর উৎপশত্ হদল অন্য বোকান বোমৌল জী�দনর শভশত্ শহদসদ� কাজ 
করদত পারত? তাদের শচতিার সূরি র্শরদয় বোেয়ার জন্য কা�্ডন কী র্রদণর রাসায়শনক �ন্দন 
আ�ধি হয় তা শজদজ্স করদত পাদরন। পয্ডায় সারশণ বোেদখ শিক্াে্ডীরা এই প্রশ্ন শনদয় শচতিা 
কদর উত্র শেদত পাদর। 

 » শ�শভন্ন র্রদণর তজ� অণু, এদের গঠ্ন ও ভূশমকা, বোপ্রাশটন সংদলের্ প্রশক্রয়া, তজ� অণুসমূদহর 
পারস্পশরক সম্ক্ড ইত্যাশে সম্দক্ড এদক এদক আদলাচনা করুন। শিক্াে্ডীরা ইদতামদর্্য উশভিে 
ও প্রাণী বোকার্ সম্দক্ড বোজদনদে। উশভিে অে�া প্রাণী বোকাদর্র শচরি অঙ্কন কদর তজ� অণুসমূদহর 
সম্া�্য স্ান শচশনিত করদত �লুন।

 » শিক্াে্ডীরা শ�শভন্ন সহজলভ্য উপকরণ �্য�হার কদর শর্ এন এ (DNA) এর মদর্ল ততশর করদত 
পাদর। অনুিীলন �ইদয় একটা মদর্দলর নমুনা বোেয়া আদে, তদ� শিক্াে্ডীদের স্তশটিিীল ভাদ� 
শনদজদের পশরকল্পনা করদত শেন। 

সপ্তম বোসিন 

 প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শর্এনএর মদর্ল �ানাদনার জন্য
শন�্ডাশচত উপকরণ, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিদন শিক্াে্ডীরা েদল �দস তাদের পশরকল্পনা অনুযায়ী শর্এনএর মদর্ল ততশর করদ�। 

মদর্ল হদয় বোগদল শ�শভন্ন েদলর মদর্ল ঘুদর ঘুদর বোেখুন, প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম তাদের র্ারণা 
স্পটি হদয়দে শকনা বো�ার্ার বোচটিা করুন। অন্যান্য েদলর মতামত শনন। 

 » এ�ার একটা অনুমাদনর বোখলার আদয়াজন করদত পাদরন। মানুর্সহ শ�শভন্ন জীদ�র নাম যা যা 
মাোয় আদস শিক্াে্ডীদের বোনাট করদত �লুন। এ�ার এদের মদর্্য শ�শভন্ন ত�শিদটি্য শমল আদে 
শকনা তা বোখয়াল করদত �লুন। একই র্রদণর ত�শিটি্য বোকান স� জীদ�র মদর্্য আদে, অে্ডাৎ 
বোকান বোকান জীদ�র শজদনর প্যাটাদন্ড শমল বো�শি তা অনুমান করদত �লুন ও অনুিীলন �ইদয় 
শলখদত �লুন।

 » অনুিীলন �ইদয় সমদয়র সাদে বোকাদনা জীদ�র ত�শিটি্য কীভাদ� পশর�শত্ডত হদয়দে তার একটা 
উোহরণ বোেয়া আদে। শিক্াে্ডীদের �লুন অনুমান করদত, আদরা অদনক প্রজন্ম পদর এই 
জীদ�র আর কী কী পশর�ত্ডন ঘটদত পাদর? 

 » শিক্াে্ডীদের সাদে আদলাচনা কদর আদগর র্ারণাগুশল র্াশলদয় শনন এ�ং এই শিখন অশভজ্তার 
সমাশপ্ত বোঘার্ণা করুন। 
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ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
আদে? 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 
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কি রকম িাশিঘর

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.৫ শনশে্ডটি শসদটেদমর বোভতদর িশতির স্ানাতির ও রূপাতির পয্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শনত্যতা 

অদবির্ণ করা 

 5 ৯.২ জশটল/ �হুমাশরিক ত�জ্াশনক তত্ত/ সমস্যাদক গাশণশতক সম্ক্ড আকাদর প্রকাি করদত 
পারা এ�ং সমস্যা সমার্ান করদত পারা।

 5 ৯.৯ শনদজদক শ�শ্প্রক্ত শতর অশ�দচ্ছে্য অংি শহদসদ� উপলশব্ধ কদর োশয়ত্বিীল আচরণ করদত 
পারা।

 5 ৯.১০ শ�জ্ান ও প্রযুশতির �্য�হার কদর জাতীয় ও ত�শশ্ক কল্যাদণ ইশত�াচক অ�োন রাখা।

শ�র্য়�স্তু
 5 পশরদ�ি ও ভূশমরূপ

 5 তাপমারিা ও তাপ

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
এই শিখন অশভজ্তায় শিক্াে্ডীরা মানুদর্র শ�শভন্ন র্রদনর �াসস্াদনর শর্জাইন অনুসন্ান কদর বোকান 
এলাকায় বোকান র্রদনর �াসস্াদনর প্রযুশতি গদড় উদঠ্দে তা খঁুদজ বো�র করদ�। �াসস্াদনর প্রক্ত শত 
বোেখদত শগদয় শ�শভন্ন র্রদনর ভূশমরূপ, বোসগুদলা কীভাদ� গদড় উদঠ্দে, এ�ং বোস অনুযায়ী কীভাদ� মানুর্ 
�হু �ের র্দর �াসস্ান ততশরর স্ানীয় প্রযুশতি গদড় তুদলদে তা শনদয় আদলাচনা করদ�। বোকান র্রদনর 
�াসস্ান শকভাদ� মানুর্দক শটদক োকদত সাহায্য কদরদে তাও তারা খুঁদজ বো�র করদ�। এর পর তারা 
মানুর্ োড়া অন্যান্য জীদ�র �াসস্ান পয্ডাদলাচনা কদর শ�শভন্ন র্রদনর ভূশমরূদপর সাদে তার সম্ক্ডও 
উদ্াটন করদ�। স�দিদর্ তারা �াংলাদেদির পশরদ�ি�ান্� �াশড়র শর্জাইন করদ�।
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�রাদেক্ত ত সময় : ১০ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
�াংলাদেদির ভূশমরূদপর র্রণ 
অনুযায়ী পশরদ�ি�ান্� �াশড়র 

পশরকল্পনা

�াস্ত� অশভজ্তা
মানুদর্র শ�শভন্ন র্রদনর 

�াসস্াদনর নকিা পয্ডাদলাচনা

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
শ�শভন্ন র্রদনর ভূশমরূপ 
এ�ং তাপমারিা ও তাপ 
শ�র্য়ক র্ারণার সাদে 
পশরশচশত এ�ং মানুর্সহ 
শ�শভন্ন জীদ�র �াসস্াদনর 

র্রদনর সাদে সম্ক্ড 

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

শ�শভন্ন র্রদনর ভূশমরূপ কীভাদ� 
গদড় উদঠ্দে, বোকান র্রদনর 
�াসস্ান শকভাদ� বোসখাদন 

মানুর্দক শটদক োকদত সাহায্য 
কদরদে এ�ং বোস অনুযায়ী 
কীভাদ� �াসস্ান ততশরর 

স্ানীয় প্রযুশতি গদড় উদঠ্দে তা 
আদলাচনা
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » এই শিখন অশভজ্তায় শিক্াে্ডীরা শুরুদতই তার পশরশচত শ�শভন্ন র্রদনর �াশড় �া �াসস্াদনর 

শর্জাইন অনুসন্ান করদ�। শুরুদতই তাদেরদক �লুন পশরশচত শ�শভন্ন র্রদনর �াশড়র শর্জাইন 
এদক বোেখাদত। চাইদল পাঁচ েয় জদনর বোোট েদল কাজশট শেদত পাদরন, েদলর স�াই শনদজর 
আদলাচনা কদর এদকক জন এদকক রকম শর্জাইন এঁদক বোেখাদত পাদর।

 » এ�ার শ�শভন্ন েদলর আঁকা �াশড়র শর্জাইন বোেখুন এ�ং মতামত শেন। বোখয়াল করুন ক্াদস 
শিক্াে্ডীদের কাে বোেদক বোমাট কত র্রদনর শর্জাইদনর কো উদঠ্ এদসদে। 

 » এ�ার অনুিীলন �ইদয়র বোেয়া প্তশে�ীর শ�শভন্ন র্রদনর �াশড়র েশ� বোেখদত �লুন এ�ং েদল 
আদলাচনা করদত �লুন।

 » শজদজ্স করুন এই শ�শভন্ন র্রদনর বোেদি শ�শভন্ন পশরদ�দি �াশড়র শর্জাইদন এত ত�শচদরি্যর 
কারণ শক? বোকান বোকান শ�র্দয়র উপর এই ত�শিটি্যগুদলা শনভ্ডর কদর?

 » শিক্াে্ডীদের কাে বোেদক বোযস� কারদণর কো উদঠ্ আসদ� বোসগুশল বোনাট করুন এ�ং আদলাচনা 
করুন। আদলাচনার মর্্য শেদয় বোসগুশলদক বোমাটা োদগ কদয়ক ভাদগ ভাগ করুন। বোযমন 
উোহরণস্বরূপ, পশরদ�ি ও ভূশমরূপ সংক্রাতি বোয কারণগুশল উদঠ্ আসদ� বোসগুশলদক একটা 
ক্যাটাগশরদত বোফলুন। আ�ার �াশড়র জন্য �্য�হৃত উপাোদনর প্রাপ্যতা একটা গুরুত্বপূণ্ড 
শেক শিক্াে্ডীরা যশে এইটার কো উদল্খ কদর োদক বোসটাও শলদখ রাখুন। আ�ার �াশড় �া 
�াসস্াদনর শর্জাইন অদনক সময় সামাশজক এ�ং সাংস্ক্ত শতক কারদণও পশর�শত্ডত হয়, এই 
জাতীয় কারণগুশলদক একটা ক্যাটাগশরদত রাখুন।

শদ্তীয় বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » আদগর বোসিদন বোয শ�র্য়গুদলা শনদয় আদলাচনা হদয়শেল বোসই সূরি র্দর এই বোসিন শুরু করুন। 

�াশড়র শর্জাইন �া উপাোন শন�্ডাচন শনদয় শিক্াে্ডীরা বোয কারণগুশল বোেশখদয়শেল তার মদর্্য 
পশরদ�ি ও ভূশমর ূপ শনদয় আদলাচনা শুরু করুন।

 »  শিক্াে্ডীদের বোক শজদজ্স করুন বোকান এলাকার পশরদ�ি বোকান বোকান শ�র্দয়র উপর শনভ্ডর 
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কদর। এখাদন মাশট পাশন �ায়ু ইত্যাশে শ�র্দয়র কো উদঠ্ আসদত পাদর। ভূশমরূপ এ�ং পশরদ�ি 
বোকমন হদ� তা অদনকখাশন বোসই এলাকার পাশনর প্রাপ্যতার উপর শনভ্ডর কদর। অনুসন্ানী পাঠ্ 
�ই বোেদক ভূশমরূপ অর্্যায় বো�র করদত �লুন।

 » েদল �দস পাশন শ�র্য়ক অংিটুকু পড়দত �লুন এ�ং শনদজরা আদলাচনা করদত �লুন।

 » পড়া বোির্ হদল সকল েলদক শনদয় মুতি আদলাচনা সচিালনা করুন। �ইদয়র শ�র্য়গুশলর 
পািাপাশি বোোট বোোট বোপ্রক্াপট শভশত্ক প্রদশ্নর মার্্যদম তাদেরদক শচতিা করদত তাশড়ত করদত 
পাদরন। বোযমন শজদজ্স করদত পাদরন িহর অচিদল জলা�ধিতা বো�শি হয় বোকন? শিক্াে্ডীদের 
উত্দরর শভশত্দত মাশটর র্রন, কংশক্রদটর �াহুল্য ইত্যাশে শ�র্য়গুশল আদলাচনা শনদয় আসুন। 

ত্ত তীয় বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » ঘর�াশড়র ত�শচরি্য বোেদক পশরদ�ি ও ভূশমরূপ শ�র্য় শনদয় আদলাচনা শুরু হদয়শেল। এই বোসিদন 

আ�ার শজদজ্স করদত পাদরন প্তশে�ীদত ভূশমরূদপর এত ত�শচদরির কারন কী? শক শক কারদন 
ভূশমরূপ পশর�শত্ডত হয়?

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক আদগর মতই শিক্াে্ডীদের বোক েদল �দস শনশে্ডটি অংিটুকু পদড় শনদত 
�লুন। পড়া হদয় বোগদল স�াইদক শনদয় মুতি আদলাচনা সচিালনা করুন। ভূশমরূপ পশর�ত্ডদনর 
প্রশক্রয়াগুদলা শিক্াে্ডীরা �ুর্দত বোপদরদে শকনা তা প্রশ্ন উত্দরর মার্্যদম যাচাই করার বোচটিা 
করুন। 

চতুে্ড ও পচিম বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » শিক্াে্ডীদের বোক শজদজ্স করুন �াংলাদেদির ভূশমরূপ শকভাদ� স্তশটি হদয়দে। সম্� হদল গুগল 

আে্ড শকং�া অন্য বোকান মার্্যদম �াংলাদেি ও তার চারপাদির এলাকার মানশচরি বোেখান। 
অ�দক্পদণর ফদল �াংলাদেদির ভূশমরূপ স্তশটি হদয়দে তা আদলাচনার মার্্যদম স্পটি করার বোচটিা 
করুন। এ�ার শজদজ্স করদত পাদরন ভূশমরূপ ততরীর এই প্রশক্রয়ার সাদে �াংলাদেদির স্ানীয় 
প্রযুশতিদত, অে্ডাৎ মাশট এ�ং েদনর ততশর �াশড়, শটদনর ঘর- এই র্রদনর �াশড়র শর্জাইন গদড় 
ওঠ্ার বোকান সম্ক্ড আদে শকনা।

 » শিক্াে্ডীদের উত্দরর শভশত্দত আদলাচনা সচিালনা করুন। প্রসগেক্রদম এও �লদত পাদরন বোয, 
মানুর্ োড়াও অন্যান্য জীদ�র �াসস্ানও অদনক শেক শেদয় তার পশরদ�ি এ�ং ভূশমরূদপর 
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সাদে সম্শক্ডত। 

 » শিক্াে্ডীরা শনদজরা এই শিখন অশভজ্তার বোিদর্ একশট পশরদ�ি �ান্� �াসস্ান শর্জাইন 
করদ�। তদ� তার আদগ আদরা শকেু শ�র্য় তাদের র্ারণা ততশর হওয়া প্রদয়াজন। তার মদর্্য 
একশট গুরুত্বপূণ্ড শেক হদচ্ছ তাপমারিা �্য�স্াপনা। বোোট বোোট প্রদশ্নর মার্্যদম এই শ�র্দয় 
আদলাচনা শুরু করদত পাদরন, বোযমন শজদজ্স করদত পাদরন মাশটর ঘর তুলনামূলক ঠ্াডো 
বোকন? আ�ার িহরাচিদল কাচদঘরা ঘর তুলনামূলক গরম বোকন?

 » োরিীদের উত্দরর সূরি র্দর তাপ এ�ং তাপমারিা শ�র্য়ক আদলাচনা শুরু করুন। তাপ সচিালন 
শকভাদ� হয়, বোকান �স্তুদত শক পশরমান তাপ সশচিত োদক, তাদের প্র�াহ শকভাদ� ঘদট, ইত্যাশে 
শ�র্য়গুশল অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক পদড় আদলাচনা করদত �লুন। পড়া হদয় বোগদল আদগর 
মতই মুতি আদলাচনার মার্্যদম স�ার র্ারণা স্পটি করদত সাহায্য করুন।

 » তাপিশতি িশতির বোকমন রূপ এই আদলাচনা করদত শগদয় অনুর গশতিশতির সাদে তাপ িশতির 
সম্ক্ড শনদয় আদলাচনা করুন।

 » তাপ পশরমাদপর বোচদয় তাপমারিার পশরমাদপর সাদে আমরা বো�শি অভ্যস্ত। তাপমারিার পশরমাপ 
শকভাদ� করা হয় শক শক একক �্য�হার করা হয় ইত্যাশে শ�র্য়ক আদলাচনা অনুসন্ানী পাঠ্ 
�ই বোেদক পদড় শনদত �লুন। পড়ার পর যোরীশত স�ার সদগে আদলাচনা করুন।

র্ষ্ বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » শিক্াে্ডীদের শনদজদের নকিার �াশড়র শর্জাইন এর জন্য �দস েদল আদলাচনা করদত �লুন। 

শক র্রদনর উপাোন �্য�হার করদ� এ�ং শক র্রদনর শর্জাইন করদল তা �াংলাদেদির 
বোপ্রশক্দত স�দচদয় পশরদ�ি�ান্� শর্জাইন হদ� তা শনদয় আদলাচনা করদত �লুন। 

 » উপকরণ বো�দে বোনওয়ার শ�র্দয় তাদেরদক একটা শ�র্য় মদন কশরদয় শেন। এটা হল �স্তুর 
ওপর তাদপর প্রভা� যা শ�দ�চনায় বোনওয়া জরুশর। শিক্াে্ডীরা ইশতমদর্্যই বোজদন োকদ� তাদপ 
�স্তুর প্রসারণ ঘদট। 

 » তদ� এ�ার শুরু্ প্রসারণ হদ� জানদলই চলদ� না �রং কশঠ্ন তরল ও �ায়�ীয় পোদে্ডর বোক্দরি 
এই প্রসারণ বোকমন হয় তা সম্দক্ড আদরকটু শ�স্তাশরত জানদত হদ�। শিক্াে্ডীদের �লুন 
অনুসন্াদন পাঠ্ �ই বোেদক এই শ�র্য়গুদলা পদড় আদলাচনা করদত। এই অর্্যায় শিক্াে্ডীদের 
জন্য বো�ি শকেু সমস্যা গাশণশতক সমস্যা আকাদর বোেয়া আদে। গাশণশতক েক্তা �্য�হার কদর 
এই সম্শক্ডত সমস্যা সমার্ান করদত শেন এ�ং অনুিীলন �ইদয়র শনর্্ডাশরত স্াদন শলখদত 
�লুন। 

 » স�ার উত্র শনদয় আদলাচনা করুন শমশলদয় বোেখুন এ�ং অন্যদের মতামত শেন।
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সপ্তম ও অটিম বোসিন      

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » শুরুদতই তাপগশতশ�ে্যা সম্দক্ড র্ারণা পাওয়ার জন্য শ�জ্ানী জুদলর পরীক্াশট শিক্াে্ডীদের 

সাদে আদলাচনা করুন। 

 » এ সংক্রাতি গাশণশতক সমস্যার সমার্ান করদত শেন, সমার্ান হদয় যাওয়ার পর সকল শিক্াে্ডীদক 
শনদয় মুতি আদলাচনার মার্্যদম শ�র্য়গুদলা সম্দক্ড র্ারণা ততশর করদত সাহায্য করুন।

 » এই ফাঁদক তাপ গশতশ�ে্যার শতনশট সূরি অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক শিক্াে্ডীদের বোক পড়দত 
এ�ং আদলাচনা করদত শেন।

 » এ�ার শিক্াে্ডীদের বোক �লুন আ�ার তাদের শনদজদের করা পশরদ�ি �ান্� �াশড়র নকিা 
ভাদলাভাদ� খঁুশটদয় বোেখদত এ�ং শক র্রদনর উপকরণ �্য�হার করদ� বোস শ�র্দয় চূড়াতি শসধিাতি 
শনদত। বোির্ বোসিদন এই �াশড়র মদর্ল ততশর করা হদ�।

 » শিক্াে্ডীরা যাদত পুরদনা এ�ং �্য�হৃত শ�নামূদল্যর উপকরণ শেদয় মদর্ল ততশর করদত পাদর 
বোস শ�র্দয় তাদেরদক উৎসাহ শেন। স�ার মদর্ল �ানাদনা হদয় বোগদল মদর্লগুদলা বোরেণীকদক্র 
শ�শভন্ন কন্ডাদর প্রেি্ডদনর জন্য রাখদত �লুন। শিক্াে্ডীরা সহ আপশন শ�শভন্ন েদলর কাজ ঘুদর 
ঘুদর বোেখদ�ন এ�ং প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম ওই েল বোকন নকিা সংক্রাতি শ�শভন্ন শসধিাতি শনদয়দে 
তা �্যাখ্যা করদত �লদ�ন।

ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
আদে? 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 
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একশদঠন পশৃিিীর ইশিহাস

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.৭ মহাশ�দশ্র �স্তুসমূদহর মর্্যকার অতিশন্ডশহত প্যাটান্ড ও সুি্তঙ্খলতা হৃেয়গেম করদত পারা।
 5 ৯.৬ অশত কু্দ্র �া অশত �্তহৎ, অশত দ্রুত �া অশত মন্থর বোস্কদল শসদটেদমর আপাত শস্তা�স্ার 

বোয পশর�ত্ডন ঘদট তা উপলশব্ধ করদত পারা।
 5 ৯.৯ শনদজদক শ�শ্প্রক্ত শতর অশ�দচ্ছে্য অংি শহদসদ� উপলশব্ধ কদর োশয়ত্বিীল আচরণ করদত 

পারা।
 5 ৯.৫ শনশে্ডটি শসদটেদমর বোভতদর িশতির স্ানাতির ও রূপাতির পয্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শনত্যতা 

অদবির্ণ করা

শ�র্য়�স্তু
 5 প্তশে�ী ও মহাশ�শ্
 5 সাদলাকসংদলের্ণ

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
শিক্াে্ডীরা এই শিখন অশভজ্তার মর্্য শেদয় মহাশ�দশ্র তুলনায় প্তশে�ীর �য়স শহসা� করদ�, এ�ং 
প্তশে�ী স্তশটির পর বোেদক আরু্শনক সময় পয্ডতি ঘদট চলা গুরুত্বপুণ্ড ঘটনাসমূহদক ২৪ ঘণ্টা অে্ডাৎ 
একশেন সমদয়র মদর্্য সাজাদনার বোচটিা করদ�। প্তশে�ীর স্তশটি এ�ং সমদয়র সাদে এর পশর�ত্ডদনর 
প্যাটান্ড খুঁদজ বো�র করদ�। কীভাদ� এই পশর�ত্ডদনর সময় সম্দক্ড জানা বোগদে তা অনুসন্ান করদ� 
এ�ং এই পুদরা কাদজর মার্্যদম অশত মন্থর বোস্কদল প্তশে�ী নামক শ�িাল শসদটেদমর আপাত শস্তা�স্ার 
বোয পশর�ত্ডন ঘদটদে তা উপলশব্ধ করদত পারদ�। 
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�রাদেক্ত ত সময় : ১৫ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
প্তশে�ী স্তশটির পর বোেদক আরু্শনক 
সময় পয্ডতি ঘদট চলা গুরুত্বপুণ্ড 
ঘটনাসমূহদক ২৪ ঘণ্টা অে্ডাৎ 
একশেন সমদয়র মদর্্য সাজাদনা

�াস্ত� অশভজ্তা
শনদজর জী�দনর গুরুত্বপূণ্ড 
ঘটনা�লীদক এক শেদনর 
(২৪ ঘণ্টার) টাইমলাইদন 

সাজাদনা

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
 অশত মন্থর বোস্কদল প্তশে�ী 
নামক শ�িাল শসদটেদমর 
আপাত শস্তা�স্ার বোয 

পশর�ত্ডন ঘদটদে তা উপলশব্ধ

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

প্তশে�ীর স্তশটি এ�ং সমদয়র 
সাদে এর পশর�ত্ডদনর 

প্যাটান্ড অনুসন্ান
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » এই শিখন অশভজ্তার শুরুদতই শিক্াে্ডীদের শজদজ্স করুন, তাদের জন্ম বোেদক এখন পয্ডতি কী 

গুরুত্বপূণ্ড ঘটনা ঘদটদে বোযগুদলা তারা জাদন �া মদন করদত পাদর। শিক্াে্ডীরা শ�শভন্ন ঘটনার 
কো �লদত পাদর; (বোযমন: জন্ম, প্রেম োঁত পড়া, প্রেম সু্কদল ভশত্ড, প্রেম অন্য িহদর আসা, 
বোোট ভাই �া বো�াদনর জন্ম, ইত্যাশে) আপশনও প্রদয়াজদন শচতিার সূরি র্শরদয় শেদত পাদরন। 

 » এ�ার অনুিীলন �ইদয় বোেয়া েদক প্রদত্যকদক শনদজর জী�দনর ঘটনাগুদলা শলদখ বোকান �য়দস 
বোকান ঘটনা ঘদটদে তা উদল্খ করদত �লুন। 

 » এ�ার স�ার কাজ হদ� তাদের জী�দনর স�গুদলা ঘটনাদক ২৪ ঘণ্টার একটা টাইমলাইদন 
সাজাদনা। অে্ডাৎ, বোকাদনা শিক্াে্ডীর �য়স যশে ১৫ হয়, তাহদল ২৪ ঘণ্টার একেম শুরুর মুহূত্ড 
হদ� তার জদন্মর ক্ণ। আর আজদকর শেনশট হদ� ২৪ ঘণ্টার বোির্ প্রহর। তার মাদন ৬ �ের 
�য়দস যশে বোস সু্কদল ভশত্ড হয়, তদ� ২৪ ঘণ্টার ঘশড়দত তার সু্কদল ভশত্ড হ�ার ঘটনাটা বোেখাদত 
হদ� ৯ টা বো�দজ ৩৬ শমশনদট। 

 » শিক্াে্ডীদের কাজ বোেখুন, �ড় একটা সময়দক তারা আনুপাশতক হাদর ২৪ ঘণ্টার টাইমলাইদন 
সাজাদত পারদে শকনা তা বোেখাই মূল উদদেি্য। প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক শেন। 

 » এ�ার তাদের শজদজ্স করুন, শনদজর জী�দনর গুরুত্বপূণ্ড ঘটনা শনদয় বোতা আদলাচনা হল। 
মহাশ�দশ্র শুরু বোেদক এখন পয্ডতি গুরুত্বপূণ্ড ঘটনাগুদলা কী কী? শিক্াে্ডীদের উত্দরর মদর্্য 
শ�গ �্যাঙ, প্তশে�ীর স্তশটি, চাঁদের স্তশটি, ইত্যাশে ঘটনার কো আসদত পাদর। শ�শভন্ন শিক্াে্ডীর 
কাে বোেদক বোয ঘটনাগুদলা আসদ� বোসগুদলা বোনাট কদর বোজাড়ায় আদলাচনা কদর র্ারা�াশহকভাদ� 
সাজাদত �লুন। শ�শভন্ন শিক্াে্ডীর কাে বোেদক র্ারা�াশহক ঘটনাপ্র�াহ শুনুন ও মতামত শেন। 

 » এই বোসিদনর সমাশপ্ত বোঘার্ণা করুন।

শদ্তীয় ও ত্ততীয় বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » আদগর বোসিদনর র্ারা�াশহকতায় এই বোসিদন মহাশ�দশ্র গুরুত্বপূণ্ড ঘটনা�লীর প্রসগে এদন 

আদলাচনা শুরু করুন। 
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 » শজদজ্স করুন, আমরা বোযভাদ� �ের, মাস, শেন, সপ্তাহ শেদয় শহদস� কশর; মহাশ�দশ্র সু�্তহৎ 
সময়সীমা শহসা� করা হয় কীভাদ�? উোহরণ শেদয় �লদত পাদরন, মানুদর্র জী�নদক বোযমন 
তিি�, তকদিার, বোযৌ�ন, �ার্্ডক্য এরকম কদয়ক ভাদগ ভাগ করা হয়; একইভাদ� মহাশ�দশ্র 
বোগাটা সময়সীমাদক কদয়কশট একদক ভাগ করা হয়। 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র ‘প্তশে�ী ও মহাশ�শ্’ অর্্যায় বোেদক মহাশ�দশ্র তুলনায় প্তশে�ীর �য়স, 
ভূতাশত্তক সময় সীমা, ভূতাশত্তক সময়সীমার একক ইত্যাশে শ�র্য়গুদলা বোোট েদল ভাগ হদয় 
পদড় শনদত �লুন। 

 » পড়া হদয় বোগদল আদলাচনা করুন। প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন; বোযমন, 
স� মহাযুগ শক সমান? কীদসর উপর শভশত্ কদর এই শ�শভন্ন মহাযুগ, উপযুগ ইত্যাশে ভাদগ 
ভাগ করা হয়? 

 » ১২ ঘণ্টা সময়সীমায় কীভাদ� এই স�গুদলা যুগদক আনুপাশতক হাদর সাজাদনা হদয়দে তা 
অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক পড়দত �লুন এ�ং আদলাচনা করুন। শ�শভন্ন েমদয়র গুরুত্বপূণ্ড 
ঘটনাগুদলা শনদয় আদলাচনা করুন। মানুদর্র উভি� কত সাম্প্রশতক ঘটনা তাও উদল্খ করদত 
পাদরন। 

 » এ�ার প্রশ্ন করদত পাদরন, এত আদগর ঘটনা মানুর্ জানল কী কদর? এই প্রদশ্নর উত্র খুঁজদত 
একই অর্্যায় বোেদক ভূতাশত্তক সময়সীমার গঠ্ন ও পশর�ত্ডন সম্দক্ড পদড় আদগর মদতাই 
আদলাচনা করদত �লুন।  

 » জীদ�র উৎপশত্র প্রসগে শনশ্চয়ই এদসদে, তার সাদে গণশ�লুশপ্তর প্রসগে আনুন। গণশ�লুশপ্তর 
ঘটনা �লদত র্াইদনাসদরর শ�লুশপ্তর কো হয়ত শিক্াে্ডীরা বোজদন োকদ�, শকন্তু প্তশে�ীদত বোয 
এরকম আরও গণশ�লুশপ্ত ঘদটদে তার উদল্খ কদর আদলাচনা করুন।

 » প্রশ্ন করদত পাদরন, বোকান সমদয় বোকান র্রদনর জী� প্তশে�ীদত শেল তা কীভাদ� জানা বোগদলা? 
এই প্রসদগে জী�াশ্ম �া ফশসদলর প্রসগে শনদয় আসুন। জী�াশ্ম কত র্রদনর হয়, এদের �য়স 
শকভাদ� জানা যায় এই শনদয় আদলাচনা করুন।        

চতুে্ড বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » আদগর বোসিদনর র্ারা�াশহকতায় এই বোসিদন প্তশে�ীর শুরু বোেদক এখন পয্ডতি গুরুত্বপূণ্ড 

ঘটনা�লীর প্রসগে এদন আদলাচনা শুরু করুন। প্তশে�ীর জদন্মর পর বোেদক বোয পশর�ত্ডনসমূহ 
ঘদটদে বোসগুদলার মদর্্য প্তশে�ী প্তদষ্র পশর�ত্ডন এ�ং �ায়ুমডেদলর পশর�ত্ডন সম্দক্ড পদড় 
আদলাচনা করদত �লুন। ত্ততীয় বোয পশর�ত্ডন; অে্ডাৎ জী� জগদতর পশর�ত্ডন কীভাদ� আদগর 
েুইশটর উপর শনভ্ডর কদর তা েদল আদলাচনা করদত �লুন এ�ং অনুিীলনী �ইদয়র শনর্্ডাশরত 
স্াদন শলখদত �লুন। 
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 » জীদ�র উভি� কী কদর হদলা তা আদগর েুইশট পশর�ত্ডদনর (প্তশে�ী প্তদষ্র পশর�ত্ডন এ�ং 
�ায়ুমডেদলর পশর�ত্ডন) সাদে সম্ক্ড কদর আদলাচনা করদত �লুন। �ায়ুমডেল ততশরর পর 
যখন প্রেম আশে অণুজী� সমুদদ্র জন্ম শনদলা তখনও �াতাদস অশক্সদজন শেল না, অে্ডাৎ 
উশভিে প্রাণীর শ্াস বোনয়ার উপায় শেল না। �াতাদস কী কদর অশক্সদজন উৎপন্ন হল? এই 
প্রদশ্নর উত্দর শিক্াে্ডীদের বোক্াদরাশফলযুতি অণুজী�, সায়াদনা�্যাদক্টশরয়া সম্দক্ড �লুন। প্রেম 
সাদলাকসংদলের্দণর মার্্যদম প্তশে�ীর �ায়ুমডেদল অশক্সদজন অ�মুতি কদরদে এই জী�। যার ফদল 
প্রেদম পাশনদত প্রাণীর উভি� ঘদট। পর�ত্ডীদত অশক্সদজদনর পরমাণু যুতি হদয় �ায়ুমডেদল ওদজান 
গ্যাদসর স্তর ততশর কদর স্দল বো�ঁদচ োকার জন্য অনুকূল পশরদ�ি স্তশটি হয় যার ফলস্বরূপ 
স্লচর প্রাণীর শ�কাি হদয়দে। এই শ�র্য়গুদলা মুতি আদলাচনার মার্্যদম শনদয় আসুন। 

 » পদরর কদয়কশট বোসিদন সাদলাকসংদলের্ণ প্রশক্রয়া কীভাদ� ঘদট তা শ�স্তাশরত আদলাচনা হদ�। 

পচিম, র্ষ্, সপ্তম ও অটিম বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র সাদলাকসংদলের্ণ অর্্যায় বোেদক এই প্রশক্রয়াশট কীভাদ� ঘদট তা শ�স্তাশরত 

পড়দত �লুন, আদলাচনা করুন। 

 » এ�ার সাদলাকসংদলের্ণ প্রশক্রয়ায় বোসৌরিশতি কীভাদ� রাসায়শনক িশতিদত পশরণত হয় তা পদড় 
আদলাচনা করদত �লুন। 

 » আদলাকশনভ্ডর ও আদলাকশনরদপক্ েুই পয্ডাদয় িশতির রূপাতির ও স্ানাতির বোকান বোকান বোক্দরি 
ঘদট, েদল আদলাচনার মার্্যদম তা শচশনিত করদত �লুন। 

 » স্ানাতির ও রূপাতিদরর ঘটনায় িশতির বোমাট পশরমাণ বোয একই োদক তা �্যাখ্যা করুন, িশতির 
শনত্যতা সূরি মদন কশরদয় শেন। অনুিীলনী �ইদয়র শনর্্ডাশরত স্াদন শিক্াে্ডীর উত্র �া মতামত 
শলখদত �লুন। 

 » সাদলাকসংদলের্ণ প্রশক্রয়া উশভিদের বোকান অংদি ঘদট তা এঁদক বোেশখদয় �্যাখ্যা কদর �লদত 
�লুন।

 » এদের বোেদহর বোকান অংদি সাদলাকসংদলের্দণর বোকান র্াপ ঘদট তা �্যাখ্যা করদত �লুন। বোকান 
বোকান ত�শিদটি্যর কারদণ স�ুজ উশভিে �া অণুজী� সাদলাকসংদলের্ণ প্রশক্রয়ার মার্্যদম সফলভাদ� 
খা�ার ততশর করদত পাদর তা আদলাচনা করুন। 

 » সাদলাকসংদলের্দণর গুরুত্ব আদলাচনা করুন। 
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ন�ম ও েিম বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয় বোেয়া ‘প্তশে�ীদত প্রাদণর উদন্মর্ ও শ�কাি’ েশ�শট শিক্াে্ডীদের ভাদলা 

কদর লক্ করদত �লুন। কী কী গুরুত্বপূণ্ড ঘটনা বোেখা যাদচ্ছ? বোকান সমদয় বোকান ঘটনাশট 
ঘদটদে? শিক্াে্ডীদের েদল আদলাচনা কদর অনুিীলন �ইদয় প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত �লুন। 

 » এ�ার শিক্াে্ডীর কাজ করার পালা। প্তশে�ীর স্তশটি বোেদক এখন পয্ডতি পুদরা সময়টাদক আদগর 
মদতাই ২৪ ঘণ্টার ঘশড়দত বোেখাদত �লুন। শিক্াে্ডীরা চাইদল �ড় কাগদজ এঁদক বোেখাদত পাদর। 
শজওলশজক্যাল টাইমলাইন কাদক �দল �্যাখ্যা কদর শনন।

 » শিক্াে্ডীরা েদল কাজ করদ� এ�ং বোরেশণকদক্র শ�শভন্ন বোেয়াদল তাদের করা ২৪ ঘণ্টার ঘশড় 
বোসঁদট শেদত �লুন। শিক্াে্ডীরা ঘুদর ঘুদর বোেখদ�। প্রদশ্নাত্দরর মার্্যদম র্ারণা স্পটি করার বোচটিা 
করদ�। 

একােি বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » অনুিীলনী �ইদয় বোেয়া কদয়কশট শ�লুপ্ত প্রাণীর েশ� বোেশখদয় বোসগুদলার ত�শিটি্য বোকমন তা 

শজদজ্স করুন। এই প্রাশণগুদলা কীভাদ� শ�লুপ্ত হদয়শেল অনুমান করদত �লুন। 

 » শিক্াে্ডীদের আদলাচনা শুনুন। গণশ�লুশপ্তর শিকার প্রাণীদের কো আদলাচনা কদর অন্য বোয কয়শট 
প্রাণী মানুদর্র কারদণ শ�লুপ্ত হদয় শগদয়দে তাদের কো উদল্খ করুন। মানুদর্র আশ�ভ্ডাদ�র 
মারি অল্প শকেু �েদরর মদর্্য প্তশে�ী বোেদক কত প্রাণী শ�লুপ্ত হদয় শগদয়দে তা শনদয় আদলাচনা 
করুন। 

 » শ�শ্প্রক্ত শতর নানা উপাোদনর মদর্্য মানূর্ বোয একশট তা মদন কশরদয় শেন। প্রক্ত শতর অংি 
শহদসদ� মানুদর্র োশয়ত্ব কী হদত পাদর? শিক্াে্ডীদের আদলাচনা কদর েদল উপস্াপনা করদত 
�লুন। স�ার মতামত শনন, মুতি আদলাচনার মার্্যদম এই অশভজ্তা সমাপ্ত করুন।
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ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
আদে? 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 
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িরীর নাঠমর অশিশ্াস্য য়ুন্ত্র

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.৪ কু্দ্রতর বোস্কদল সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর গঠ্ন-কাঠ্াদমা উেঘাটন করা এ�ং তা 

কীভাদ� বোসস� �স্তুর ে্তি্যমান আচরণ/ত�শিটি্য শনর্্ডারণ কদর তা অনুসন্ান করদত পারা

 5 ৯.১০ শ�জ্ান ও প্রযুশতির �্য�হার কদর জাতীয় ও ত�শশ্ক কল্যাদণ ইশত�াচক অ�োন রাখা।

শ�র্য়�স্তু
 5 মান� িরীদরর তন্ত

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
প্রেদমই তারা শনজ িরীরদক একটা �ড় যন্ত শহদসদ� কল্পনা কদর এটা কীভাদ� কাজ কদর তা 
অনুসন্ান করদ�। আমাদের িরীদর বোমাট কয়শট তন্ত রদয়দে তা আদগর বোরেশণদত তারা বোজদনদে। 
তন্তগুদলার নাম ও কাজ শিক্াে্ডীরা আদরক�ার আদলাচনা কদর বোনদ�, এই বোোট বোোট শসদটেমগুদলার 
সমবিদয়ই বোয িরীর নাদমর �ড় শসদটেমটা চালু োদক তা তারা আদরক�ার র্াশলদয় বোনদ�। ন�ম 
বোরেশণদত তারা শতনশট তন্ত পয্ডদ�ক্ণ করদ�; স্ায়ুতন্ত, রতি সং�হনতন্ত, এ�ং অতিঃক্রা গ্শন্থতন্ত। 

শ�শভন্ন তন্ত শনদয় আদলাচনার সময় কু্দ্রতর বোস্কদল এদের গঠ্ন শনদয় আদলাচনা এ�ং তার শভশত্দত 
তন্তগুদলার কাজ ও আচরণ অনুসন্ান করদ�। বোির্ র্াদপ শিক্াে্ডীরা শ�জ্ান ও প্রযুশতির �্য�হাদরর 
বোক্দরি এশটে�াদয়াশটদকর �্য�হার শনদয় আদলাচনা করদ� এ�ং বোেদহর বোরাগ প্রশতদরার্ী �্য�স্া শ�দলের্ণ 
কদর ওরু্র্, শ�দির্ কদর এশটে�াদয়াশটক �্য�হাদরর কায্ডকর নীশতমালা ততশর করদ�। 
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�রাদেক্ত ত সময় : ১০ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
বোেদহর বোরাগ প্রশতদরার্ী �্য�স্া 

শ�দলের্ণ কদর ওরু্র্, শ�দির্ কদর 
এশটে�াদয়াশটক �্য�হাদরর কায্ডকর 

নীশতমালা ততশর

�াস্ত� অশভজ্তা
প্রচশলত বোরাগ, বোরাগ প্রশতদরাদর্র 
শ�শভন্ন উপায়, ওরু্দর্র �্য�হার 

সম্দক্ড তে্য সংগ্হ

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
স্ায়ুতন্ত, অতিঃক্রা গ্শন্থতন্ত, 
রতি সং�হনতদন্তর কাজ ও 
আচরণ অনুসন্ান; শ�শভন্ন 

তন্ত সংশলেটি বোরাগ প্রশতদরাদর্ 
িরীদরর বোরাগ প্রশতদরার্ী �্য�স্া 

পয্ডাদলাচনা 

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

মান�িরীদরর শ�শভন্ন তন্ত 
পয্ডাদলাচনা, বোকান তদন্তর সাদে 
বোকান বোরাগ জশড়ত তা অনুসন্ান
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » শুরুদতই শিক্াে্ডীদের বোক শজদজ্স করদত পাদরন আমরা যা যা কশর; চলাদফরা, হাটা, খাওয়া-

োওয়া, কো �লা- আমাদের সকল কাজ আমাদের িরীদরর বোকান তন্ত শনয়ন্তণ কদর?

 » এ�ার একটা বোোট্ট বোখলা। শিক্াে্ডীদের বোক �লুন অনুিীলন �ই বোেদক শনদে্ডিনা অনুযায়ী একটা 
বোোট্ট বোখলা বোখলদত। মদনাশ�জ্ানী বোজ শরর্শল স্ট্রুপ ১৯৩০ সাদল এই শ�র্য়শট আশ�ষ্ার কদরন। 
মশস্তদষ্র শনয়ন্তণ শনদয় এই মজার শ�র্য়শট শকভাদ� ঘটদলা তা শিক্াে্ডীদের কাদে শজদজ্স 
করুন। শিক্াে্ডীদের উত্র শুদন তার সূরি র্দর আমাদের মান� িরীদর একশট গুরুত্বপূণ্ড তন্ত 
স্ায়ুতন্ত শনদয় আদলাচনা শুরু করুন।

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক স্ায়ুতন্ত ও মশস্তদষ্র গঠ্ন অংিটুকু পদড় বোজাড়ায় �া বোোট েদল 
আদলাচনা করদত �লুন। আদলাচনার পর শ�শভন্ন েদলর কাে বোেদক শুনুন এ�ং পুদরা ক্াস রুদম 
মুতি আদলাচনা সচিালনা করুন। 

শদ্তীয় বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিন এর শুরুদতও একটা মজার বোখলা শেদয় শুরু করা যায়। কাজটা সহজ শিক্াে্ডীদের 

বোক আপশন বোয শনদে্ডিনা বোেদ�ন তাদেরদক বোসটার শ�পরীত শট করদত হদ�। বোযমন আপশন 
�সদত �লদল তারা োঁড়াদ� োঁড়াদত �লদল �সদ�। আ�ার সামদন তাকাদত �লদল বোপেদন ঘুদর 
তাকাদ�। এভাদ� বোয শনদে্ডিনা বোমদন স�দচদয় বো�শিক্ণ শটদক োকদ� বোস �া তারা শ�জয়ী। 

 » বোখলার পদর স�ার অশভ�্যশতি শুনুন। শিক্াে্ডীদের অশভজ্তাদক মশস্তদষ্র সমবিয় শেদয় �্যাখ্যা 
করা যায়। মশস্তদষ্র গঠ্ন ইদতামদর্্য তারা পদড়দে। তাদের সাদে আদলাচনার মার্্যদম মদন 
কশরদয় শেন বোয আমাদের বোেদহর স� র্রদনর সংদ�েন ও উদেীপনা গ্হণ কদর স্ায়ু শটসু্য। স্ায়ু 
শটসু্য �া শনউরন সম্দক্ড ভাদলাভাদ� বোজদন বোনওয়ার জন্য অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক শনউরদনর 
গঠ্ন ও কাজ পদড় শনদত �লুন। পড়া হদয় বোগদল যোরীশত েদল আদলাচনা করদত �লুন এ�ং 
এরপর আপশন মুতি আদলাচনায় স�াইদক যুতি করুন।
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 » স�দিদর্ শিক্াে্ডীদের বোক �লুন তাদের খাতায় শনউরদনর েশ� এঁদক এর শ�শভন্ন অংি শচশনিত 
করদত।

ত্ততীয় বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » প্রত্যা�শত্ড শক্রয়ার উোহরণ শেদয় এই বোসিন শুরু করুন। প্রত্যা�শত্ড শক্রয়া শকভাদ� কাজ কদর 

তা অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক বোজদন বোনওয়া এ�ং তা শনদয় আদলাচনা করার সময় শেন।

 » স্ায়ুতদন্তর কাদজ �্যাঘাত ঘটদল শক ঘটদত পাদর তার তাশলকা অনুিীলন কদর শলখদত �লুন।

 » এ�ার অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয় বোলখা শ�শভন্ন স্ায়শ�ক ত�কল্যজশনত বোরাদগর উপসদগ্ডর সাদে 
শনদজদের তাশলকা শমশলদয় বোেখদত �লুন।

�াশড়র কাজ

 » �াশড়র স�ার সাদে আদলাচনা কদর শকং�া পশরশচত র্াতিার �া বোয কাদরা কাে বোেদক প্রশ্ন 
কদর আমাদের আদিপাদি শক শক েীঘ্ডদময়াশে বোরাগ বোেখা যায় তার একশট তাশলকা কদর শনদয় 
আসদত �লুন।

 » প্রচশলত েীঘ্ডদময়াশে বোরাদগর মদর্্য র্ায়াদ�শটদসর নাম যশে এদস োদক তদ� শিক্াে্ডীদের 
আদরকটা কাজ োকদ�। তা হল পশর�াদর �া পশরশচতদের মদর্্য র্ায়াদ�শটক বোরাগী িনাতি কদর 
এই বোরাদগর উপসগ্ড গুদলার তাশলকা কদর অনুিীলন �ইদয় বোনাট শনদত হদ�।

 » স্ানীয় বোকান র্াতিাদরর কাে বোেদক র্ায়াদ�শটস বোকন হয় এ�ং এই বোরাদগর প্রশতকার ও 
প্রশতদরাদর্র উপায় শক তা বোজদন শনদয় আসদত �লুন।

চতুে্ড বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » শ�শভন্ন েদলর কাে বোেদক তাদের অশভজ্তা শুনুন। স্ানীয় র্াতিার এ�ং ভুতিদভাগী র্ায়াদ�শটস 

বোরাগীরা এই অদিাক সম্দক্ড শক শক �দলদে তা শনদয় আদলাচনা করুন। 

 » এখাদন গু্দকাজ ইনসুশলন এই শ�র্য়গুশলর কো আসদত পাদর। র্ায়াদ�শটস সম্দক্ড আদরা 
শ�স্তাশরত জানার আদগ হরদমান সম্দক্ড আদরকটু ভাদলাভাদ� বোজদন বোনয়া েরকার। বোসজন্য 
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শিক্াে্ডীদের বোক �লুন অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক হরদমান এ�ং মান� বোেদহর কদয়কশট মুখ্য 
নালী শ�হীন গ্দন্থর পশরশচশত কাজ ও শনঃস্তত হরদমান সম্দক্ড পদড় শনদত, এ�ং অনুিীলন 
�ইদয়র শনর্্ডাশরত েক পূরণ করদত।

 » হরদমানজশনত শক শক অস্বাভাশ�কতা হদত পাদর বোসটাও অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক পদড় শনদত 
�লুন।

 » শিক্াে্ডীদের সাদে মুতি আদলাচনার মার্্যদম র্ারণা গুদলা স্পটি করার বোচটিা করুন। তাদের 
কাজ হদ� েদল ভাগ হদয় শগদয় হরদমান জশনত বোরাগ বোেদক �াঁচদত বোযস� সু অভ্যাস চচ্ডা করা 
প্রদয়াজন তার তাশলকা করা এ�ং অন্যদেরদক সদচতন করার উদে্যাগ বোনয়া। এই বোরাগ গুশল 
বোকন হয়, বোরাদগর লক্ণ শক শক এ�ং এগুদলা প্রশতদরাদর্র উপায় শক শক এই শ�র্য়গুদলা তাদের 
প্রচারণার মাদর্ আসদত হদ�।

পচিম বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিদন রতি সং�হন তন্ত শনদয় আদলাচনা হদ�। সম্� হদল ক্াদস একটা বোটেদোদস্কাপ 

শনদয় আসুন এ�ং তা শেদয় শিক্াে্ডীদের বোক হৃে স্পন্দন বোসানার সুদযাগ কদর শেন।

 » হৃেশপদডের গঠ্ন এ�ং এটা শকভাদ� কাজ কদর বোসটা বো�ার্ার জন্য অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক 
পদড় শনদজদের মদর্্য আদলাচনা করদত �লুন। হৃেশপদডের গঠ্ন এ�ং এর বোভতর শেদয় রতি 
সচিালন পধিশত পড়া হদয় বোগদল পদর মুতি আদলাচনার মার্্যদম ক্াদসর স�াইদক যুতি কদর 
তাদের র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। 

 » পদরর বোসিদনর শিক্াে্ডীদের বোক রতি সং�হন তদন্তর মদর্ল ততশর করদত হদ�। শক র্রদনর 
উপকরণ �্য�হার করা বোযদত পাদর তার পশরকল্পনা করদত �লুন। আদগর মতই সহজলভ্য কম 
োশম এ�ং পুন�্ডহারদযাগ্য শজশনস �্য�হার কদর মদর্লশট ততশর করদত হদ� এ কো আ�ার 
মদন কশরদয় শেন।

 » অনুিীলন �ইদয়র বোেওয়া �াশড়র কাজশট কদর আসদত �লুন এ�ং তাদের পয্ডদ�ক্ণ অনুিীলন 
হদয় শলদখ শনদয় আসদত �লুন।

র্ষ্ ও সপ্তম বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র সহদযাশগতায় শিক্াে্ডীরা রতি সং�হন তন্ত সম্দক্ড আদরা শ�স্তাশরত 
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জানদ� এ�ং এই বোটেিদন েদল �দস সং�হন তদন্তর মদর্ল ততশর করদ�। আপশন প্রদয়াজনীয় 
মতামত এ�ং পরামি্ড শেদত পাদরন। 

 » রতি সং�হন তদন্তর শ�শভন্ন প্রচশলত বোরাগ শক শক, বোসগুদলার কারণ, লক্ণ, শচশকৎসা ও 
প্রশতকার প্রশতদরার্ সম্দক্ড অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক পদড় শনদত �লুন। মুতি আদলাচনার 
মার্্যদম এই শ�র্দয় প্রদত্যদকর র্ারণা স্পটি করার বোচটিা করুন। 

�াশড়র কাজ

 » বোরাগীর প্রশতদরার্ এ�ং প্রশতকাদর আমরা অদনক ওরু্র্ �্য�হার কদর োশক।  এই ওরু্র্গুদলা 
র্াতিাদরর পরামি্ড অনুযায়ী বোনয়া হয় শকনা, শক শক র্রদনর ওরু্র্ বোনয়া হয়, বোসই শ�র্দয় 
শিক্াে্ডীরা তাদের পশর�ার �া বোকান ফাদম্ডশসর  কম্ডীর কাে বোেদক তে্য সংগ্হ কদর শনদয় 
আসদ�। শ�দির্ কদর অ্যাশটে�াদয়াশটক �্য�হাদরর তে্যর উপর বোজার শেদত হদ�।

অটিম বোসিন

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা করদ�ন:
 » এই বোসিদন মান� বোেদহর বোরাগ প্রশতদরার্ �্য�স্া অংিটুকু শিক্াে্ডীদের বোক কদর আদলাচনা 

করার সুদযাগ কদর শেন।

 » সংগ্তহীত তে্য এ�ং শনদজদের শিখদনর শভশত্দত এশটে�াদয়াশটক সহ শ�শভন্ন ওরু্দর্র োশয়ত্বিীল 
�্য�হার বোকমন হওয়া উশচত তা শনদয় শিক্াে্ডীদের সদচতনতামূলক কায্ডক্রম আদয়াজন করদত 
হদ�। তাদেরদক পশরকল্পনা করদত শেন এ�ং আপশন প্রদয়াজদন শফর্�্যাক শেদয় তাদেরদক 
সহায়তা করুন। 

ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 
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কৃশষ ও পশরঠিি

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.১০ শ�জ্ান ও প্রযুশতির �্য�হার কদর জাতীয় ও ত�শশ্ক কল্যাদণ ইশত�াচক অ�োন রাখা। 

 5 ৯.৯ শনদজদক শ�শ্প্রক্ত শতর অশ�দচ্ছে্য অংি শহদসদ� উপলশব্ধ কদর োশয়ত্বিীল আচরণ করদত 
পারা।

 5 ৯.১ ত�জ্াশনক তত্ত কীভাদ� পরীক্া-শনরীক্ার মার্্যদম প্রশতশষ্ত হয় তার র্ারণা আয়ত্ কদর 

সভ্যতার ক্রমশ�কাদি ত�জ্াশনক তত্তসমূদহর অ�োন অনুর্া�ন করদত পারা।

শ�র্য়�স্তু
 5 �াস্তুতন্ত
 5 পশরদ�ি ও ভূশমরূপ
 5 শজনতত্ত ও �ংিগশতশ�ে্যা

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
এই শিখন অশভজ্তায় শিক্াে্ডীরা ক্ত শর্কাজ কীভাদ� প্রেম এদলা তা অনুসন্ান করদ�। ক্ত শর্কাদজর 
উভি� বো�ার্ার আদগ খু�ই সাম্প্রশতক ঘটনা, হশর র্ান কীভাদ� এল তা শনদয় আদলাচনা করদ�। 
শ�জ্াদনর সূরি না বোজদনও ক্ত শরিম শন�্ডাচদনর সাহাদয্য নতুন র্াদনর জাত কীভাদ� স্তশটি হদয়দে তা তারা 
অনুর্া�ন করদ�। সভ্যতার সূচনালদনে মানুর্ যখন প্রাক্ত শতক �াস্তুসংস্াদনর একটা অংি শেল, বোসই 
সমদয় মানুদর্র জনসংখ্যা বোকমন শেল, আর পর�ত্ডীদত খাদে্যর শনরাপত্া শনশশ্চত হ�ার পর তা কী 
োঁড়াল এই শনদয় শিক্াে্ডীরা আদলাচনা করদ�। ক্ত শর্কাদজর সূচনা হদয়শেল ক্ত শরিম শন�্ডাচদনর মার্্যদম, 
প্রাক্ত শতক �াস্তুসংস্াদনর উপর তার কী র্রদণর প্রভা� পদড়দে তাও তারা আদলাচনা করদ�। স�দিদর্, 
আরু্শনক যুদগ শজনতত্ত শ�র্য়ক গদ�র্ণা কীভাদ� এশগদয়দে এ�ং তা কীভাদ� মানুদর্র জন্য উপকার 
�দয় শনদয় এদসদে শিক্াে্ডীরা তা অনুসন্ান করদ�, এ�ং শনদজদক প্রক্ত শতর অংি শহদসদ� শচতিা কদর 
োশয়ত্বিীল ভূশমকা বোনদ�। 
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�রাদেক্ত ত সময় : ১০ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
আরু্শনক শজনতত্ত শ�র্য়ক গদ�র্ণা 
আদলাচনা এ�ং তা কীভাদ� মানুদর্র 
জন্য উপকার �দয় শনদয় এদসদে তা 
অনুসন্ান, এ�ং শনদজদক প্রক্ত শতর 
অংি শহদসদ� শচতিা কদর োশয়ত্বিীল 

ভূশমকা গ্হণ

�াস্ত� অশভজ্তা
হশরপে কাপাশল কীভাদ� 

নতুন জাদতর হশরর্ান উভিা�ন 
করদলন তা শ�দলের্ণ

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
পশরদ�দি সজী� ও অজী� 

উপাোদনর সমবিদয় বোয �াস্তুতন্ত, 
তার বোপ্রক্াপদট শ�শভন্ন সমদয় 
শজনতত্ত ও �ংিগশতশ�ে্যার 

তাৎপয্ড আদলাচনা

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

ক্ত শর্কাদজ ক্ত শরিম শন�্ডাচদনর 
�্য�হার, সভ্যতার প্রেম যুদগ 
ক্ত শর্ কীভাদ� প্রেম এদলা তা 

অনুসন্ান 
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বোসিন       

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » এই শিখন অশভজ্তার শুরুদতই শিক্াে্ডীদের হশরপে কাপালীর কো মদন কশরদয় শেন। 

শিক্াে্ডীরা অদনদকই হয়দতা তার সম্দক্ড বোজদন োকদ� আ�ার অদনদক নাও জানদত পাদর। 
হশরপে কাপাশল তার র্ানদক্দত অজানা প্রজাশতর র্ান বোেখদত বো�ি এখান বোেদক শরেজ ততশর 
কদরন যা পর�ত্ডীদত উচ্চ ফলনিীল জাত শহদসদ� স্বীক্ত শত পায় শতশন বোকান ত�জ্াশনক �্যাখ্যা না 
বোজদনই র্াদনর উচ্চফলনিীল ত�শিটি্যশট পর�ত্ডী প্রজদন্ম স্ানাতির কদরশেদলন। তার আশ�ষ্্ত ত 
জাতশট হশরর্ান নাদম পর�ত্ডীদত পশরশচত হদয়দে। এই ঘটনাশট ক্ত শরিম শন�্ডাচদনর একশট ভাদলা 
উোহরণ। শিক্াে্ডীদের শজদজ্স করদত পাদরন ক্ত শর্ কাদজর বোক্দরি নতুন নতুন জাত শকভাদ� 
ততশর হয় শকম্বা বোকান র্রদনর ফসদলর জাত বো�শি শটদক োকদ� তা শকভাদ� শনর্্ডাশরত হয়। 
অনুিীলন �ইদয় শিক্াে্ডীর উত্র শলদখ রাখদত �লুন।

 » এ�ার একটু ইশতহাদসর শেদক তাকাদনার পালা। শিক্াে্ডীরা অদনদকই হয়দতা জাদন মানুর্ 
একসময় যাযা�র শেল এ�ং শিকাশর সংগ্হ জী�ন যাপন করদতা। এক সময় বোসখান বোেদক 
তারা এক জায়গায় শেতু হদয় খাে্য উৎপােন শুরু কদর এ�ং তা ক্ত শর্ কাদজর মার্্যদম। 
ক্ত শর্ কাদজর বোক্দরিও বোযই র্রদনর িদস্যর ফলন বো�শি বোসগুশল �াোই কদর এদন তারা 
তাদের একটা শনশে্ডটি ভূশমদত বোরাপন করদতা এ�ং আদস্ত আদস্ত বোসখান বোেদক বোযগুশল উচ্চ 
ফলনিীল বোসগুলাদক �াোই কদর আদরা উচ্চ ফলনিীল জাদতর স্তশটি হল। শিক্াে্ডীদের শজদজ্স 
করদত পাদরন হশরর্ান উৎপােদনর ঘটনার সাদে মানুদর্র সভ্যতার শুরুর শেদকর ক্ত শর্কাদজর 
উভিা�দনর বোকান শমল বোেখদত পায় শকনা। শিক্াে্ডীদের উত্দরর শভশত্দত আদলাচনা করুন। 
আপনার ক্াদস যশে বোকান শিক্াে্ডী বোেদক োদক যার �া�া আপশন স� �া বোকানভাদ� স্বীক ক্ত শর্ 
কাদজর সাদে যুতি তার কাে বোেদক তার অশভজ্তা শুনদত পাদরন। শকভাদ� �ীজ �াোই হয় 
শকভাদ� েু�্ডল �া অসুস্ উশভিেদক সশরদয় বোফলা হয় এ�ং সুস্ উশভিেদক �াঁশচদয় রাখা হয় বোস 
অশভজ্তা শুনদত পাদরন। 

 » শিক্াে্ডীদের শচতিার উদে্যাগ করার জন্য প্রশ্ন করদত পাদরন বোয যশে মানুর্ বোকান রকম শসধিাতি 
না বোনয় তাহদল বোকান একটা প্রাক্ত শতক শসদটেদম বোকান উশভিেশটদক োকদ� আর বোকান উশভিে 
শটদক োকদ� না বোসটা শকভাদ� শনর্্ডাশরত হদ�। শিক্াে্ডীদের শচতিা করার সুদযাগ শেদয় আজদকর 
বোসিন বোির্ করুন।

65



শদ্তীয় বোসিন     

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » আদগর শেদনর আদলাচনা সূরি র্দরই এই বোসিন শুরু করুন। বোকান একটা শনশে্ডটি এলাকায় 

বোকান শনশে্ডটি জীদ�র সংখ্যা বোকান বোকান শ�র্দয়র উপর শনভ্ডর কদর। শিক্াে্ডীদের উত্র শুনুন 
এ�ং তার শভশত্দত আদলাচনা সচিালনা করুন। 

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র �াস্তুতন্ত অর্্যায় বোেদক শ�শভন্ন জীদ�র শনশ�ড় সহা�স্ান অংিটুকু পদড় 
েদল আদলাচনা করদত �লুন। শিক্াে্ডীদের বোভদ� বোেখদত �লুন, শসশম্বওশসস প্রশক্রয়ার বোয শতনশট 
র্রন �লা হদয়দে তার বোকান উোহরণ বোস তার প্রক্ত শতদত বোেখদত পায় শকনা। েদল আদলাচনা 
কদর অনুিীলন �ইদয়র শনর্্ডাশরত স্াদন উত্র শলখদত �লুন।

 » শ�শভন্ন েদলর উোহরণ শুনুন এ�ং তার শভশত্দত আদলাচনা করুন।

 » প্রাক্ত শতক বোকান শসদটেদম সজী� উপাোন বোযমন োদক বোতমশন বো�িশকেু অশজ� উপাোনও োদক। 
এই স� র্রদনর উপাোদনর শমেশ্রিয়ার মার্্যদম একটা শসদটেম শটদক োদক। শিক্াে্ডীদের 
শজদজ্স করুন পশরদ�দির তজ� এ�ং অনজ� উপাোদনর মদর্্য শক শক োকদত পাদর? তজ� 
উপাোন বোযমন স্পটিতই বো�ার্া যায়, অজী� এ�ং বোভৌত উপাোদনর বোক্দরি শক শক আসদত 
পাদর? এই শ�শভন্ন সজী� এ�ং অজী� উপাোনদের মর্্যকার সম্ক্ডটা বোকমন?

 » অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক �াস্তু তন্ত ও �াস্তুতদন্তর উপাোন সম্দক্ড পদড় শনদত �লুন এ�ং তার 
শভশত্দত েলীয় মতামত আদলাচনা করুন। 

ত্ততীয় বোসিন     

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » একশট প্রাক্ত শতক শসদটেদম সজী� উপাোদনর পপুদলিন �া জনসংখ্যা শকভাদ� শনর্্ডাশরত হয়, এই 

প্রশ্ন েুদড় শেদয় এই বোসিন শুরু করুন। ক্ত শর্ কাদজর বোক্দরি বোযমন আমরা �াোই করা সজী� 
উপাোন �া উচ্চ ফলনিীল উশভিেদক �াঁশচদয় রাশখ এ�ং সংখ্যার �্তশধি কশর প্রাক্ত শতক শসদটেদম 
এই সংখ্যাটা শকভাদ� শনর্্ডাশরত হয়? বোকান প্রাক্ত শতক শসদটেদম শ�শভন্ন সজী� উপাোদনর �টেন 
শকরকম হয়? এই প্রশ্নগুশলর উত্র বোখাঁজার জন্য শিক্াে্ডীরা েদল �দস পপুদলিন ইদকালশজ 
অংিটুকু পড়দ� আদলাচনা করদ� এ�ং অনুিীলন শনর্্ডাশরত স্াদন প্রদশ্নর উত্র গুদলা শলদখ 
রাখদ�।

 » শ�শভন্ন েদলর আদলাচনা শুনুন তার শভশত্দত অন্যদের মতামত শনন এ�ং মুতি আদলাচনার 
মার্্যদম এ র্ারণা গুদলা স�ার কাদে একই রকম স্পটি করার বোচটিা করুন। 
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 » এই বোসিদনর বোিদর্ একটা প্রশ্ন শেদয় বোির্ করদত পাদরন। তা হল প্রাক্ত শতক শসদটেদম মানুর্ 
নামক সজী� উপাোদনর ক্যাশরং ক্যাপাশসশট বোকান বোকান ফ্যাক্টর শেদয় শনর্্ডাশরত হয়? 

চতুে্ড বোসিন     

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » আদগর শেদনর প্রশ্নশট আজদক আ�ার করুন। এই প্রদশ্নর সূরি র্দর খাে্যচক্র �া খাে্য ি্তঙ্খলা 

র্ারণা শনদয় আসুন। 

 » শিক্াে্ডীরা খাে্য চক্র ও খাে্য জাল সম্দক্ড পড়দ� এ�ং শনদজর আদলাচনা করদ�। শিক্াে্ডীদের 
সাদে মুতি আদলাচনার মার্্যদম তাদের র্ারণা শুনুন। এ�ার প্রশ্ন করুন তাদের স্ানীয় এলাকায় 
বোকান র্রদনর জী� রদয়দে এ�ং এই এলাকায় খাে্যজাদলর র্ায়াগ্াম টা বোকমন হদ�?

 » প্রশতশট েলদক সময় শেন শনদজর আদলাচনা কদর এই প্রদশ্নর উত্র বো�র করা এ�ং অনুিীলন 
�ইদয় শনদজর উত্র শলদখ �া এঁদক রাখার। 

 » স� েদলর কাে বোেদক তাদের মতামত শুনুন। এক েদলর উপস্াপনার পর অন্য সকল েলদক 
কো �লার সুদযাগ শেন আপশন আদলাচনা অংিগ্হণ করুন এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্�্যাক শেন। 

 » এ�ার আসা যাক �াস্তু তদন্তর পুশটি ও িশতির প্র�াহ শ�র্য়। �াস্তু তদন্তর প্রাক্ত শতক িশতির প্র�াহ 
শকভাদ� চলদত োদক তা আদলাচনা করুন এ�ং এই সূরি র্দর িশতি শপরাশমদর্র র্ারণা �্যাখ্যা 
করুন।

পচিম বোসিন     

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » �াস্তু তদন্তর সজী� উপাোন গুদলার পপুদলিন শকভাদ� শনর্্ডাশরত হয় তা শনদয় বোতা আদলাচনা 

হল এ�ার প্রশ্ন করুন �াস্তু তদন্তর অশজত উপাোন গুদলা শকভাদ� ভারসাদম্যর মদর্্য োদক?

 » শিক্াে্ডীদের শজদজ্স করুন অশজ� উপাোদনর মদর্্য মূল উপাোন শক শক োকদত পাদর? 

 » পাশন অশক্সদজন নাইদট্রাদজন এই উপাোন গুদলার কো আসদত পাদর। বোসদক্দরি পাশন 
নাইদট্রাদজন অশক্সদজন এই উপাোনগুদলা শকভাদ� চক্রাকার ভাদ� পশরদ�দি আ�শত্ডত হয় এ�ং 
এদের বোমাট পশরমাণ একটা ভারসাদম্যর মদর্্য োদক তা অনুসন্ানী �ই বোেদক বোজদন শনদত 
�লুন। র্ায়াগ্াম এর মার্্যদম এই চক্রগুদলা বোেশখদয় �্যাখ্যা করদত �লুন।

 » প্রশতশট েল অশক্সদজন নাইদট্রাদজন এ�ং পাশন শতনটা উপাোন শনদয়ই কাজ করদ�। লটাশরর 
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মার্্যদম বোয বোকান একটা উপাোদনর চক্র এ�ং এর সশক্রয় প্রশক্রয়াগুদলা তারা উপস্াপন করদ�।

র্ষ্ বোসিন     

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » অনুিীলন �ইদয় বোেওয়া শ্াসমূল, মরুভূশমর ক্যাকটাস, পাহাশড় আলপাকা, গভীর সমুদদ্রর অন্ 

মাে, এরকম বো�ি শকেু জীদ�র েশ� ভাদলাভাদ� লক্্য করদত �লুন। এ�ার শজদজ্স করুন 
এদের তেশহক ত�শিটি্য শকভাদ� এদেরদক এদের শনজস্ব পশরদ�দি খাপ খাইদয় শটদক োকদত 
সাহায্য কদর?

 » শিক্াে্ডীদের উত্র শুনুন। শ�শভন্ন পশরদ�দির জীদ�র অশভদযাজন শনদয় আদলাচনা করুন। এ�ার 
প্রশ্ন করদত পাদরন শিক্াে্ডীদের শনদজদের এলাকায় বোযস� রদয়দে তাদের এরকম শক শক 
ত�শিটি্য আদে যা তাদেরদক শনদজর পশরদ�দি খাপ খাইদয় শটদক োকদত সাহায্য কদর?

সপ্তম বোসিন     

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, শ�শভন্ন বোটেিনারী সামগ্ী, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » এর আদগর বোসিন গুশলদত প্রাক্ত শতক শসদটেদম পপুদলিন ইদকালশজ, �াস্তুতন্ত, খাে্য ি্তঙ্খল, 

ইত্যাশে শ�র্য় শনদয় আদলাচনা হল। এখন প্রশ্ন করদত পাদরন এই খাে্যজাদল মানুদর্র অ�স্ান 
বোকাোয়? মানুর্ শকভাদ� এই বো�শিরভাগ জীদ�র বোেদক আলাো?

 » শিক্াে্ডীদের উত্র শুনুন। উত্দরর সূরি র্দরই আ�ার ক্ত শর্ কাদজর প্রসগে শনদয় আসুন। মানুর্ 
তার শনজস্ব প্রদয়াজদন শ�শভন্ন জীদ�র প্রজাশতদক �াঁশচদয় রাদখ এমনশক শজন তদত্তর শ�কাদির 
সদগে সদগে নতুন নতুন জীদ�র প্রজাশতর উভিা�ন ঘটায়। প্রক্ত শতর উপদর তার প্রভা� বোকমন 
হদত পাদর? শিক্াে্ডীদের বোভদ� বোেখদত �লুন। 

 » শিক্াে্ডীদের উত্দরর শভশত্দত আদলাচনা সচিালনা করুন। একো অনস্বীকায্ড বোয মানুর্ এই 
মুহূদত্ড প্তশে�ী নামক গ্দহর স�দচদয় ক্মতা�ান প্রাণী। এই কারদণ মানুর্দক তার শনদজর 
প্রজাশত শটশকদয় রাখার জন্য খাে্য শনরাপত্া বোযমন শনশশ্চত করদত হয়, একইভাদ� পশরদ�দির 
অন্যান্য সজী� এ�ং অশজ� উপাোদনর ভারসাম্য রক্ার োশয়ত্ব ও তার উপদরই �ত্ডায়। শক শক 
পেদক্প শনদল �া মানুদর্র ভূশমকা বোকমন হদল পশরদ�দির প্রশত এই োশয়ত্ব মানুর্ স�্ডদতাভাদ� 
পালন করদত পারদ�? শিক্াে্ডীদের বোক সময় শেন, তারা েদল আদলাচনা করদ� এ�ং শকেু 
কায্ডকর পেদক্প অনুিীলন �ইদয় শলদখ শনদয় আসদ�। আপশন সূরি র্শরদয় শেদত পাদরন এই 
�দল বোয, আমরা শনদজদের খাে্য শনরাপত্ার জন্য যখন বোকান শনশে্ডটি িস্যদক আ�াে কশর তখন 
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পশরদ�দির অন্যান্য উপাোদনর ওপদর েীঘ্ড বোময়াদে এই ক্ত শর্ প্রশক্রয়ার শক র্রদনর প্রভা� 
পড়দ� তা শ�দ�চনায় শনদয় শসধিাতি বোনয়া উশচত। একইভাদ� আর শক শক শ�র্য় মাোয় রাখদত 
হদ� তা শিক্াে্ডীদের বোক শসধিাতি শনদত �লুন। সকল েদলর মতামত শুনুন। প্রদয়াজদন শফর্�্যাক 
শেন। শিক্াে্ডীদের ততশর করা প্রদয়াজনীয় পেদক্পগুদলা একটা বোপাটোদর শলদখ সু্কদলর ে্তি্যমান 
বোকান জায়গায় টাশঙদয় রাখদত পাদরন। 

ভা�নার বোখারাক

এই শিখন অশভজ্তা বোিদর্ শনদচর প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশভজ্তার বোসিনগুদলা যোযেভাদ� পশরচালনা করদত বোপদরদেন? বোকান কাদজ চ্যাদলঞ্ 
মদন হদয়দে? 
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 » আপনার শক মদন হয় শিক্াে্ডীরা শ�র্য়গুদলা শঠ্কভাদ� �ুর্দত বোপদরদে? এখাদন আর কী করণীয় 
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 » আপনার ভূশমকায় বোকাদনা পশর�ত্ডন আনদল শক এই শিখন কায্ডক্রম আদরা ভাদলা হদত পারত 
�দল মদন কদরন? 
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শিন্দ ুখিঠক মহাশিশ্

প্রাসশগেক শিখনদযাগ্যতা
 5 ৯.৩ মহাশ�শ্ ও প্তশে�ীর সজী� ও অজী� �স্তুর গঠ্দনর প্যাটান্ড অদবির্ণ করদত পারা।

 5 ৯.১ ত�জ্াশনক তত্ত কীভাদ� পরীক্া-শনরীক্ার মার্্যদম প্রশতশষ্ত হয় তার র্ারণা আয়ত্ কদর 
সভ্যতার ক্রমশ�কাদি ত�জ্াশনক তত্তসমূদহর অ�োন অনুর্া�ন করদত পারা।

শ�র্য়�স্তু
 5 আরু্শনক পোে্ড শ�জ্ান
 5 টে্যাডোর্্ড মদর্ল �া কণা শ�ে্যা  
 5 শরদলশটশভশট
 5 বোকায়াটোম বোমকাশনক্স

শিখন অশভজ্তার সারসংদক্প
এই শিখন অশভজ্তায় শিক্াে্ডীরা আরু্শনক পোে্ডশ�জ্াদনর আদলাদক মহাশ�দশ্র সকল র্রদণর �স্তুর 
গঠ্দনর প্যাটান্ড অদবির্ণ করদ�। এর আদগ শিক্াে্ডীরা পরমাণুর গঠ্ন ও শ�ন্যাস সম্দক্ড বোজদনদে; 
�স্তুর গঠ্দনর উপাোন--ইদলকট্রন, বোপ্রাটন ও শনউট্রন শেদয় সকল শকেু ততশর এমনটাই বোজদনদে। শকন্তু 
আরু্শনক পোে্ডশ�জ্াদনর বোচাদখ বোমৌশলক কশণকার র্ারণা, �স্তুকণা ও িশতিকণার শ�ভাজন, শমেশ্রিয়া 
শনদয় বোয শ�জ্ান গদড় উদঠ্দে বোসই কণা পোে্ডশ�জ্াদনর সাদে শিক্াশে্ডর প্রােশমক পশরচয় ঘটদ� এই 
শিখন অশভজ্তার মর্্য শেদয়। বোকায়াটোম বোমকাশনক্স সম্দক্ডও শকেুটা র্ারণা পাওয়া যাদ� এখাদন। 
এর ফদল আমাদের শচরদচনা মহাশ�শ্দক শিক্াে্ডী নতুন বোচাদখ বোেখদ� শুরু্ তাই নয়, মহাশ�দশ্র সকল 
�স্তু কী অে্তি্য শনয়দম এক সুতায় গাঁো তাও তারা আশ�ষ্ার করদ�। 
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�রাদেক্ত ত সময় : ১৮ ঘণ্টা

প্রদয়াজনীয় শিখন সামগ্ী
অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে।

শিখন অশভজ্তা চক্র

সশক্রয় পরীক্ণ
আরু্শনক পোে্ডশ�জ্াদনর বোচাদখ 
শ�শভন্ন ঘটনাদক �্যাখ্যা করার 

প্রদচটিা

�াস্ত� অশভজ্তা
মহাশ�দশ্র �স্তুসমূদহর গঠ্ন ও 

আচরণ সম্দক্ড তে্য সংগ্হ এ�ং 
শনদজর র্ারনার সাদে তুলনা

শিখন 
অশভজ্তা 

চক্র

শ�মূত্ড র্ারণায়ন
আরু্শনক পোে্ডশ�জ্াদনর 

আদলাদক মহাশ�দশ্র সকল 
�স্তুর গঠ্দনর শনয়ম ও এদের 
মর্্যকার শমেশ্রিয়া অদবির্ণ

প্রশতফলনমূলক 
পয্ডদ�ক্ণ

সমদয়র সাদে বোকায়াটোম 
বোমকাশনদক্সর র্ারণা, আদলার তদ্ত 
রূপ, কণা পোে্ডশ�ে্যার র্ারণা 
কীভাদ� এদলা তা আদলাচনা
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শিখন অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

সকল বোসিদনর জন্য সার্ারণ শনদে্ডিনা...       
 

প্রদয়াজনীয় সামগ্ী: অনুসন্ানী পাঠ্, অনুিীলন �ই, ইত্যাশে

এই বোসিদন যা যা করদ�ন:
 » এই শিখন অশভজ্তা ন�ম বোরেণীর অন্যান্য শিখন অশভজ্তা বোেদক বো�ি খাশনকটা আলাো। এর 

কারণ হদলা অন্যান্য শিখন অশভজ্তায় শিক্াে্ডীরা বোকান একশট �াস্ত� অশভজ্তার বোভতর শেদয় 
শগদয়দে শকং�া বোকান একটা �াস্ত� সমস্যা সমার্ান করার জন্য শ�জ্াদনর জ্ান কাদজ লাশগদয়দে 
এ�ং তার শনর্্ডাশরত বোযাগ্যতার চচ্ডা কদরদে।

 » এই শিখন অশভজ্তাও ন�ম বোরেণীর শনর্্ডাশরত বোযাগ্যতা গুশলর মদর্্য েুইশট বোযাগ্যতা অজ্ডদনর 
উদদেদি্য অতিভু্ডতি হদয়দে। তদ� এশট বোকান �াস্ত� সমস্যা সমার্াদনর জন্য নয় শকম্বা এই শিখন 
অশভজ্তায় শিক্াে্ডী সশত্যকার অদে্ড বোকান �াস্ত� অশভজ্তার শভতর শেদয় যাদ� এমন নয়। 
এই অশভজ্তার মূল উদদেি্য হদচ্ছ আরু্শনক পোে্ডশ�জ্াদনর সাদে শিক্াে্ডীর একটা পশরচয় 
ঘটাদনা। শিক্াে্ডী তার �্যশতিগত অশভজ্তার আদলাদক শকং�া তার এ যা�তকাদলর শ�জ্াদনর 
শ�র্য় জ্াদনর আদলাদক মহাশ�দশ্র গঠ্দনর প্যাটান্ড সম্দক্ড বোয র্ারণা রাদখ, তার বোসই 
র্ারণাদক শকেুটা যাচাই কদর বোেখাও এর উদদেি্য। আরু্শনক পোে্ডশ�জ্ান �লদত উোহরণ 
শহদসদ� �লা যায় কণা পোে্ডশ�জ্ান যা অত্যতি শ�মুত্ড, শকন্তু একই সাদে এখন পয্ডতি শ�জ্ান 
আমাদেরদক মহাশ�দশ্র গঠ্ন সম্দক্ড স�দচদয় সুচারু বোয �ণ্ডনা শেদয়দে তা বোসই কণা পোে্ড 
শ�জ্াদনর হাত র্দরই। এই কারদণ শিক্াে্ডীদক বোকায়াটোম বোমকাশনক্স, শেওশর অফ শরদলশটশভট্  
কণা পোে্ডশ�জ্াদনর টে্যাডোর্্ড মদর্ল এই শ�র্য়গুশলর সাদে এই শিখন অশভজ্তায় পশরচয় 
কশরদয় বোেয়া হদ�। শ�র্য়গুদলা এখাদন এমন ভাদ� আদে যাদত শিক্াে্ডী এই শ�র্য়গুশলr ওপদর 
একটা বোমৌশলক র্ারণা বোপদয় যায়, পর�ত্ডীদত শ�জ্ান শনদয় উচ্চতর পড়াদিানা করদল শকং�া 
এই শ�র্দয় আদরা জানদত চাইদল তার সামদন আরু্শনক পোে্ড শ�জ্াদনর পুদরা জ্াদনর জগৎ 
যাদত উনু্মতি োদক।

 » এই শিখন অশভজ্তায় শিক্দকর কাদজা তাই একটু আলাো। বো�শিরভাগ বোক্দরিই শিক্াে্ডীদক 
উৎসাহ বোেদ�ন অনুসন্ানী পাঠ্ �ই বোেদক একটা একটা কদর টশপক গুদলা পদড় বোজাড়ায় �া 
েদল আদলাচনা করদত। প্রদত্যক বোক্দরিই েদল স�ার পড়া এ�ং আদলাচনা বোির্ হদয় বোগদল 
ক্াদসর স�াইদক শনদয় একটা মুতি আদলাচনা সচিালনা করদ�ন যাদত কাদরা কাদে যশে 
শ�র্য়গুশল �ুর্দত অসুশ�র্া হয় �া এই র্রদনর শ�র্য়�স্তুর সাদে খু� বো�শি অপশরশচত োকার 
কারদণ বোকউ যশে র্াক্া বোখদয় োদক তাহদল বোস যাদত তার শ�ভ্াশতি গুশল পশরষ্ার কদর বোনওয়ার 
সুদযাগ পায়।

 » শিক্াে্ডীদক বোকৌতুহলী কদর বোতালা এ�ং মহাশ�দশ্র সকল �স্তুর অতিশন্ডশহত গঠ্ন ও তাদের 
প্যাটান্ড অদবির্দণ আগ্হী কদর বোতালা এই কাজশটর মূল উদদেি্য। কাদজই বোসিদনর ফাঁদক 

73



ফাঁদক শিক্াে্ডীদক শকেু বোকৌতূহল উদদ্রককারী প্রশ্ন করদত পাদরন। এরকম শকেু প্রশ্ন শিক্াে্ডীর 
অনুিীলন �ইদয় বোেয়া আদে। আপশন চাইদল এর �াইদরও শ�শভন্ন প্রশ্ন কদর শিক্াে্ডীদক এই 
শ�র্য় সম্দক্ড আগ্হী কদর তুলদত পাদরন।

 » অনুিীলন �ইদয় শকেু প্রশ্ন বোেয়া আদে বোযগুশল মূলত শিক্াশে্ডর শচতিার চচ্ডা করার জন্য বোেয়া 
(্দযমন: সময় পশরভ্মদণর সম্া�না, বোপ্রাটন ও শনউট্রদনর গঠ্ন ইত্যাশে শনদয়)। কাদজই এই 
প্রদশ্নর উত্দর শিক্াে্ডীরা আদলাচনা কদর যা োঁড় করাদ� তার ভুল শুধি বোেখা জরুশর নয়। 
�রং শিক্াে্ডী তার �তিদ�্যর পদক্ কী যুশতি শেদচ্ছ, তার আগ্হ এ�ং বোকৌতূহলই এখাদন মূখ্য। 
এই শ�র্য়গুদলা বোখয়াল বোরদখ, অনুসন্ানী পাঠ্ �ইদয়র আরু্শনক পোে্ড শ�জ্ান অর্্যাদয়র 
শ�র্য়�স্তুগুদলা শিক্াে্ডীদের পড়ার ও আদলাচনা করার সুদযাগ বোেদ�ন। আপনার মূল ভূশমকা 
হদ� সচিালদকর, তদ� শিক্াে্ডীর বোকাোও �ুর্দত অসুশ�র্া হদল তা �্যাখ্যা করদত পাদরন। েদল 
আদলাচনা করাদক উৎসাহ বোেদ�ন।
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২০২৪ শিক্া�র্্ড
ন�ম বোরেশণ শ�জ্ান
শিক্ক সহাশয়কা


